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Анотація. В статті розглядаються питання залучення студентів аграр-

них вузів до занять фізичним вихованням з урахуванням їхніх потреб у руховій 

активності. Аналізуються важливі аспекти цього процесу, включаючи індиві-

дуальні потреби та інтереси студентів, створення сприятливих умов для за-

нять фізичною активністю, моніторинг та підтримку студентів у їхній фізи-

чній активності, а також співпрацю між адміністрацією вузу та студентсь-

кими організаціями. Стаття має на меті вивчення у студентів формування 

мотивації до занять фізичним вихованням на основі врахування їхніх потреб у 

руховій активності. В досліджені використані аналіз та узагальнення літера-

турних даних, методи педагогічного спостереження, опитування та проведено 

педагогічний експеримент. В експерименті взяли участь 180 студентів 1-го та 

2-го курсів, які були поділені на контрольну групу, де займалися фізичним вихо-

ванням за системою загальної програми та експериментальну групу, в якій зі 

студентами проводилися заняття фізичним вихованням на основі врахування 

їхніх потреб у руховій активності. Визначено мотиваційно-ціннісне ставлення 

студентів до занять фізичним вихованням та виділено такі компоненти: рухо-

вий, емоційно-вольовий та когнітивний. Критеріями оцінки сформованості ру-

хового компоненту був рівень розвитку фізичних якостей; емоційно-вольового 

– задоволеність студентів заняттями фізичним вихованням; когнітивного – 

прояв активності та інтересу до регулярних занять фізичним вихованням. Ро-

бота зі студентами у експериментальній групі змінила їхнє ставлення до за-

нять фізичним вихованням. Кількість студентів в експериментальній групі з 

пасивно-негативним рівнем знизилася (на 11,9 %). Зменшилося, хоч і незначно, 

кількість студентів з індиферентно-нестійким рівнем (на 6 %). У той же час, 

збільшилася кількість студентів з позитивно-стійким рівнем (на 17,9 %). 
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Разом із мотиваційно-ціннісними компонентами ставлення визначалися й 

рівні потреб студентів у руховій активності: пасивно-негативний; індифере-

нтно-нестійкий; позитивно-стійкий. 

У ході дослідження установлено, що проведення занять з урахуванням по-

треб студентів у руховій активності, позитивно змінило їхнє ставлення до фі-

зичного виховання та спорту, покращилося відвідування занять. 

Ключові слова: фізичне виховання, студенти, мотивація, рухова актив-

ність. 
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Abstract. The article examines the issue of involving students of agricultural 

universities in physical education, taking into account their needs in physical activity. 

Important aspects of this process are analyzed, including individual needs and inter-

ests of students, creating favorable conditions for physical activity, monitoring and 

supporting students in their physical activity, as well as cooperation between the uni-

versity administration and student organizations. The article aims to study the for-

mation of students' motivation to engage in physical education based on taking into 

account their needs in motor activity. The analysis and generalization of literary da-

ta, methods of pedagogical observation, surveys, and a pedagogical experiment were 

used in the research. 180 students of the 1st and 2nd years took part in the experi-

ment, who were divided into a control group, where they were engaged in physical 

education according to the system of the general program, and an experimental 

group, in which physical education classes were conducted with students based on 

taking into account their needs in motor activity. The motivational and value attitude 

of students towards physical education classes was determined and the following 

components were identified: motor, emotional-volitional and cognitive. The criteria 
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for evaluating the development of the motor component was the level of development 

of physical qualities; emotional-volitional - students' satisfaction with physical edu-

cation classes; cognitive - manifestation of activity and interest in regular physical 

education classes. Work with students in the experimental group changed their atti-

tude to physical education.  

Together with the motivational and value components of the attitude, the levels 

of students' needs in motor activity were determined: passive-negative; indifferently 

unstable; positively stable. 

In the course of the study, it was established that the conduct of classes taking 

into account the needs of students in motor activity positively changed their attitude 

to physical education and sports, and attendance at classes improved. 

Keywords: physical education, students, motivation, physical activity. 

 

 

Вступ 

У сучасному світі здоров'я та ак-

тивний спосіб життя стають дедалі 

більш актуальними питаннями, особ-

ливо серед молоді, що має велике 

значення для майбутнього країни. 

Особливо важливо враховувати ці 

аспекти у сфері аграрної освіти, де 

студенти проводять багато часу у на-

вчальних аудиторіях, лабораторіях та 

на виробничих полігонах. Проте, су-

часні студенти, зокрема студенти аг-

рарних вузів, часто стикаються з ви-

кликами, які ставлять під загрозу їхнє 

фізичне та психічне здоров'я. Тому 

важливо розглядати питання зацікав-

лення молоді у заняттях фізичною 

культурою та спортом на основі їхніх 

власних потреб у руховій активності.  

Важливість даного питання під-

креслюється ще й тим, що в останні 

десятиліття проблема здорового спо-

собу життя та фізичної активності ві-

дноситься світовою спільнотою до 

кола глобальних. Серед причин тако-

го стану речей є соціально-

економічна та екологічна криза, нее-

фективна стратегія охорони здоров'я 

й недоліки в системі освіти, що зумо-

влюють значне психоемоційне пере-

вантаження й недостатню рухову ак-

тивність молоді. Власне, незапереч-

ним є той факт, що майбутнє кожної 

країни, її політичний, аграрний, еко-

номічний та культурний рівні зале-

жать від того, наскільки вона піклу-

ється про здоров'я та рухову актив-

ність підростаючого покоління, ство-

рює сприятливі умови для його пов-

ноцінного розвитку, щасливого жит-

тя. Існування й діяльність людини в 

гармонії з навколишнім світом мож-

ливе лише за умови забезпечення не-

перервності освітньо-виховного 

впливу на особистість. Від того, на-

скільки успішно вдасться сформува-

ти і закріпити у свідомості навички 

здорового способу життя в молодому 

віці, залежить в подальшому реаль-

ний спосіб життя, що перешкоджає 

або сприяє розкриттю потенціалу 

особистості.  

Тому є актуальним вивчення 

важливості залучення студентів агра-

рних вузів до занять фізичним вихо-
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ванням з урахуванням їхніх потреб у 

руховій активності.  

Таким чином визначаючи актуа-

льність залучення студентів аграрних 

вузів до занять фізичним вихованням 

на основі їхніх потреб у руховій ак-

тивності обумовлена ще й такими 

факторами: 

1. По-перше, сучасний ритм 

життя студентів, особливо тих, хто 

навчається у вузах аграрного профі-

лю, часто асоціюється зі сидячим 

способом життя і недостатньою фі-

зичною активністю. Це може призво-

дити до розвитку різних захворювань 

та порушень здоров'я. 

2. По-друге, фізична активність 

має безпосередній вплив на здоров'я 

та розвиток особистості студентів. 

Вона сприяє покращенню фізичної 

підготовки, зміцненню імунітету, 

підвищенню працездатності та ефек-

тивності навчання. 

3. По-третє, здоровий спосіб 

життя стає все більш важливим аспе-

ктом сучасної освіти. Залучення сту-

дентів до занять фізичною активніс-

тю сприяє формуванню здорового 

життєвого стилю, що є не менш важ-

ливим, ніж навчання фахових дисци-

плін. 

Отже, залучення студентів агра-

рних вузів до занять фізичним вихо-

ванням на основі їхніх потреб у ру-

ховій активності має велику актуаль-

ність і вимагає системних заходів для 

забезпечення їхнього здоров'я, ефек-

тивного навчання та розвитку як осо-

бистостей. 

 

Огляд літератури 

Розглядаючи дану проблематику 

до уваги були взяті роботи  вітчизня-

них  науковців,  серед  яких: Мирош-

ніченко В.О., Грибан Г.П., Самохва-

лова І.Ю., Рибалко П.Ф., Топчіє-

ва Г.О., Філатова З.І., Мунтян В.С. та 

інші. 

Заняття студентів фізичним ви-

хованням у вузі можуть стати про-

відним засобом формування здорово-

го способу життя молодої людини. 

На думку вітчизняних вчених (Гри-

бан Г.П. 2020, Мусік В.I., Василюк, 

O.P. 2022), на сьогоднішній день, в 

освітньому процесі вузу, якість сис-

теми педагогічного впливу на психо-

логію студентів в прищепленні пот-

реби в заняттях фізичними вправами 

не достатньо. 

Самохвалова І.Ю. (2023) розгля-

дала проблему спрямування фізично-

го виховання студентів через розви-

ток якостей, важливих для їх майбут-

ньої професійної діяльності. Таким 

чином, було отримано результати 

опитування, щодо визначення при-

чин зниження рухової активності 

студентської молоді. Встановлено, 

що при виконанні вправ в динаміч-

ному і статичному режимах та їх 

комбінаціях працюють великі групи 

м’язів або кілька груп м’язів до вто-

ми, що стимулює в них зміни. Як ре-

зультат виявлено, що застосування 

методики розвитку силових якостей 

сприяло суттєвим і позитивним зру-

шенням за багатьма досліджуваними 

показниками. 

У роботі Рибалко П.Ф., Самох-

валова I.I. (2020) показано, що для 

стимулювання зацікавленості студе-

нток до занять різними видами фізи-

чної активності необхідно викорис-

товувати сучасні методики та техно-

логії, які спрямовані на формування 
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інтересу до занять фізичними впра-

вами. 

Топчієва, Г.О. (2021) досліджу-

ючи проблему формування мотива-

ційного ставлення студентської мо-

лоді до фізичного виховання, фізку-

льтурно-оздоровчої компетентності 

та здорового способу життя, встано-

вила, що мотиваційна основа мето-

дичної системи фізичної культури 

студентської молоді це формування 

позитивного ставлення, сформована 

потреба в цінності фізичного вихо-

вання та спорту, набуття компетент-

ності, потреба в позитивному емо-

ційному статусі, здоровому способі 

життя для подальшої життєдіяльнос-

ті. 

Досліджуючи вплив рівня фізи-

чної підготовленості студентів 1-2 

курсів навчання на мотиваційно-

ціннісне ставлення здобувачів освіти 

ЗВО України до занять з фізичного 

виховання, зокрема аквафітнесом Фі-

латовою, З. І. та ін. (2023) зафіксова-

но динаміку змін в стані фізичної 

підготовленості студентів, що дало 

можливість спостереження зростання 

позитивної вмотивованості студентів 

до особистісного фізичного вдоско-

налення загалом. Систематизовано 

дані щодо диференціювання методів 

викладання предмету, розглянуто 

шляхи індивідуалізації засобів та 

можливості підвищення ефективнос-

ті занять фітнесом у воді. Визначено 

зміст, форми й методи впливу на 

вмотивованість до занять з фізичного 

виховання, зокрема аквафітнесу, 

шляхом простеження динаміки змін в 

стані фізичної підготовленості студе-

нтів. Таким чином, було з`ясовано, 

що низька змістовність та якість про-

ведення занять, систематичне невда-

ле виконання студентами наданих 

вправ, прийомів, рухів, призводить 

до втрати впевненості в собі, ставить 

під сумнів доцільність витрат своїх 

зусиль щодо відвідування занять за-

галом. Це дослідження показує на-

скільки важливо підходити до органі-

зації занять щоб покращити мотива-

ційно-ціннісне ставлення студентів 

до занять з фізичного виховання. 

Цікавим до огляду є напрацю-

вання Мирошніченко В.О. (2023), 

який досліджував шляхи формування 

мотивації студентів до фізичного ви-

ховання з урахуванням майбутньої 

професійної діяльності. Акцентував 

увагу, що важливим компонентом у 

підвищенні ефективності процесу фі-

зичного виховання є мотивація сту-

дентів до занять фізичним вихован-

ням професійно-прикладної спрямо-

ваності. Врахування мотиваційних 

особливостей студентів є пріоритет-

ним напрямком під час корекції іс-

нуючих програм з фізичного вихо-

вання для аграрних закладів вищої 

освіти. Як вважає автор аграрні за-

клади вищої освіти здійснюють під-

готовку фахівців за різними професі-

ями, переважна більшість яких має 

свою специфіку в аспекті рухової ак-

тивності, виду й інтенсивності фізич-

ного навантаження. Тому стає очеви-

дною необхідність відходу від тради-

ційного викладання фізичного вихо-

вання до посилення мотивації для 

успішного здійснення освітнього 

процесу. Однак у останні роки особ-

ливості мотивації до фізичного вихо-

вання студентів аграрних закладів 

вищої освіти зумовлені низкою супе-

речностей, зокрема, між: потребою 
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суспільства у здорових, фізично роз-

винених і стресостійких фахівцях аг-

рарної галузі та неналежним рівнем 

їхньої професійно-прикладної фізич-

ної підготовки й мотивації до її пок-

ращення, та можливостями нових 

підходів до фізичного виховання та 

розроблення комплексу педагогічних 

умов, які сприятимуть мотивації сту-

дентів аграрних закладів вищої осві-

ти до фізичного виховання. 

В одній із робіт Мирошніченка 

В.О. (2021) досліджено особливості 

прояву мотивації студентської молоді 

1-2 курсів до занять фізичною куль-

турою і спортом. Виявлено суттєві 

відмінності у мотиваційній сфері 

юнаків і дівчат. Встановлено, що 

провідним мотивом у дівчат є мотив 

фізичного самоствердження, а у юна-

ків мотив емоційного задоволення. 

Констатовано підвищення свідомого 

ставлення до занять фізичним вихо-

ванням у хлопців-студентів другого 

курсу у порівнянні з першокурсни-

ками. З’ясовано чинники, які утри-

мують студентів від занять спортом 

чи заважають їм. У ході дослідження 

встановлено взаємозв’язок між фізи-

чною підготовленістю, мотивами та 

інтересами студентів, що дозволило 

визначити шляхи формування інтере-

су і мотивів до занять фізичним ви-

хованням студентів закладів вищої 

аграрної освіти. 

Салатенко І., Харченко С. (2023) 

досліджуючи сучасні проблеми фізи-

чного виховання студентів економіч-

них спеціальностей, з’ясували, що 

одним із важливих аспектів профе-

сійно-прикладної фізичної підготов-

ки студентів економічних спеціаль-

ностей є формування мотивації до 

зайняття фізичною активністю за до-

помогою демонстрації корисності і 

необхідності цього процесу. Напри-

клад, студенти можуть бути викли-

кані до того, щоб розуміти, що міцне 

фізичне здоров'я і відмінна фізична 

форма не тільки можуть покращити 

загальний стан здоров'я, але й спри-

яють підвищенню продуктивності і 

ефективності праці, а також психоло-

гічному стану, що в свою чергу пози-

тивно позначиться на кар'єрних мож-

ливостях. Для досягнення цих цілей, 

система фізичного виховання, зокре-

ма, повинна бути спрямована на фо-

рмування у студентів вмінь і нави-

чок, які будуть корисні у їх профе-

сійній діяльності. Таким чином, засо-

би підготовки повинні бути узгодже-

ні з вимогами професії. Однак, треба 

пам'ятати про індивідуальні особли-

вості студентів, їхній стан здоров'я і 

кар'єрні очікування. З метою підгото-

вки ефективної системи фізичного 

виховання студентів економічних 

спеціальностей необхідно враховува-

ти індивідуальний підхід до кожного 

студента, диференційовані заняття з 

урахуванням їхнього поточного ста-

ну здоров'я і майбутніх кар'єрних 

очікувань. 

Узагальнюючи матеріали огля-

нутих наукових праць можна виок-

ремити, що однією з причин відсут-

ності цілеспрямованості особистості 

студента на заняття фізичним вихо-

ванням є відсутність чіткого управ-

ління викладачами цим процесом та 

не враховуються потреби молодих 

людей у руховій активності. Успіх у 

вирішені цього питання може бути 

отриманий лише при відповідній ор-

ганізації занять фізичним вихован-
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ням та посиленні внутрішньої моти-

вації студентів до рухової активності. 

Одним з можливих рішень про-

блеми підвищення інтересу студентів 

до занять фізичним вихованням може 

бути урахування їхніх потреб. 

Мета дослідження. Вивчення у 

студентів формування мотивації до 

занять фізичним вихованням на ос-

нові врахування їхніх потреб у рухо-

вій активності. 

 

Матеріали та методи 

У досліджені було використано 

аналіз та узагальнення літературних 

даних, методи педагогічного спосте-

реження, опитування та проведено 

педагогічний експеримент. В експе-

рименті взяли участь 180 студентів  

1 та 2 курсів Національного універ-

ситету біоресурсів і природокористу-

вання України. Студенти були поді-

лені на контрольну групу, де займа-

лися фізичним вихованням за систе-

мою загальної програми та експери-

ментальну групу, в якій зі студента-

ми проводилися заняття фізичним 

вихованням на основі врахування їх-

ніх потреб у руховій активності. 

 

Результати дослідження 

За допомогою анкетування було 

визначено мотиваційно-ціннісне ста-

влення студентів до занять фізичним 

вихованням та виділено такі компо-

ненти: руховий, емоційно-вольовий 

та когнітивний. Критеріями оцінки 

сформованості рухового компоненту 

був рівень розвитку фізичних якос-

тей; емоційно-вольового – задоволе-

ність студентів заняттями фізичним 

вихованням; когнітивного – прояв 

активності та інтересу до регулярних 

занять фізичним вихованням. 

Разом із мотиваційно-

ціннісними компонентами ставлення 

визначалися й рівні потреб студентів 

у руховій активності: пасивно-

негативний; індиферентно-нестійкий; 

позитивно-стійкий. 

За результатами проведених до-

сліджень не було виявлено достовір-

них відмінностей між студентами 

експериментальної і контрольної 

груп за встановленими рівнями пот-

реб та мотиваційних компонентів. Це 

дозволило розпочати експеримент з 

однакових позицій. 

Далі, на підставі отриманих ре-

зультатів анкетування за допомогою 

ієрархічного аналізу студенти експе-

риментальної групи були розділені 

на 4 підгрупи, в залежності від пріо-

ритетності їх потреб, а контрольної 

залишились націлені на виконання 

загальної програми. Розподілені під-

групи були умовно названі наступ-

ним чином: 

1) «здоров'язбереження» (підт-

римувати гарне здоров'я, справлятися 

з щоденними навантаженнями, вміти 

боротися зі стресом і т. п.); 

2) «колективна робота» (отрима-

ти задоволення від колективної дія-

льності, продемонструвати іншим 

свої здібності, перебувати в центрі 

подій і т. п.); 

3) «спортивне вдосконалення» 

(брати участь у спортивних змаган-

нях, освоїти вміння в організації за-

нять фізичними вправами, отримати 

спортивний розряд, визначити на-

прямок свого рухового вдосконален-

ня і т.п.); 
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4) «естетичний вигляд» (вигля-

дати привабливіше, уміти контролю-

вати свою вагу, поліпшити свою фі-

гуру і т. п.). 

У кожній групі методика занять 

передбачала організацію занять, мак-

симально націлену на потреби студе-

нтів, які вони хотіли задовольнити в 

процесі фізкультурно-спортивної ді-

яльності. 

У групі «здоров'язбереження» 

велика увага приділялася інформації 

про оздоровчий ефект різних вправ 

та вирішувалися завдання підвищен-

ня функціональних можливостей ор-

ганізму. 

У групі «колективна робота» 

студенти часто залучалися до різних 

фізкультурно-масових заходів, пока-

зових виступів та суддівства. 

У групі «спортивне вдоскона-

лення» зміст занять базувався, здебі-

льшого, на матеріалах видів спорту, 

які культивуються в університеті. 

Студенти цієї групи часто брали уч-

асть у змаганнях різного рівня. 

У групі «самовдосконалення» 

підготовка студентів носила різнобі-

чний характер. Багато уваги приділя-

лося знанням в області теорії і мето-

дики фізичного виховання і спорту, 

вивченню різних методик тренуван-

ня, дослідження та тестування фізич-

них якостей. 

У групі «естетичний вигляд» за-

няття будувалися на основі різних 

фітнес-технологій (аеробіка, шейпінг, 

ритмічна гімнастика, силовий фіт-

нес).  

Проведена, таким чином, робота 

зі студентами у експериментальній 

групі змінила їхнє ставлення до за-

нять фізичним вихованням (табл. 1). 

 

Таблиця 1 Зміна потреб студентів аграрного ЗВО у руховій активності на 

заняттях фізичним вихованням (%) 

 

Групи  

Рівні потреб у руховій активності 

Пасивно-

негативний 

Індеферентно-

нестійкий 

Позитивно-

стійкий 

Контрольна  До експеримен-

ту 

31,1 36,3 32,6 

Експериментальна 29,8 37,1 33,1 

Контрольна  Після експери-

менту 

29,2 35,4 35,4 

Експериментальна 17,9 31,1 51,0 

 

Кількість студентів в експери-

ментальній групі з пасивно-

негативним рівнем знизилася (на 

11,9%). Зменшилося, хоч і незначно, 

кількість студентів з індиферентно-

нестійким рівнем (на 6 %). У той же 

час, збільшилася кількість студентів з 

позитивно-стійким рівнем (на 17,9%). 

У студентів контрольної групи 

зміни були незначні. Дещо підвищи-

лися показники позитивно-стійкого 

рівня (на 2,8 %), знизилися показни-

ки індиферентно-нестійкого рівня (на 

0,9 %). Число студентів з пасивно-

негативним рівнем зменшилося не-

значно (на 1,9 %). 
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Обговорення 

Залучення студентів аграрних 

вузів до занять фізичним вихованням 

на основі їхніх потреб у руховій ак-

тивності є важливим аспектом не 

лише для їхнього здоров'я, але й для 

формування здорового способу жит-

тя та підготовки майбутніх фахівців у 

сільському господарстві. Обгово-

рення цієї теми привертає увагу до 

ряду ключових питань. 

По-перше, важливо визначити 

потреби та інтереси студентів у ру-

ховій активності, оскільки вони мо-

жуть варіюватися залежно від їхніх 

індивідуальних характеристик, здо-

ров'я та попереднього досвіду у спо-

рті. Наприклад, деякі студенти мо-

жуть бути зацікавлені у фізичних 

вправах на свіжому повітрі, таких як 

футбол або волейбол, тоді як інші 

можуть надавати перевагу індивідуа-

льним видам активності, такі як біг 

або йога. 

По-друге, необхідно створити 

сприятливі умови для залучення сту-

дентів до фізичної активності. Це 

може включати розвиток інфраструк-

тури спортивних майданчиків на те-

риторії вузу, організацію спортивних 

заходів та турнірів, а також надання 

можливості для участі у різноманіт-

них секціях фізкультурно-

спортивного спрямування. 

Крім того, важливо забезпечити 

належний моніторинг та підтримку 

студентів у їхній фізичній активності, 

наприклад, за допомогою консульту-

вання фахівців з фізичної підготовки, 

розробки індивідуальних програм 

тренувань та підтримки позитивної 

атмосфери спортивної команди в 

університетському середовищі. 

Нарешті, ефективне залучення 

студентів до занять фізичним вихо-

ванням потребує співпраці між адмі-

ністрацією вузу, викладачами та сту-

дентськими організаціями, щоб спі-

льно розробляти та впроваджувати 

програми, які відповідають потребам 

та інтересам студентської молоді. 

 

Висновок 

Результати дослідження літера-

турних даних показали, що залучення 

студентів аграрних вузів до занять 

фізичним вихованням на основі їхніх 

потреб у руховій активності має ве-

лике значення для забезпечення їх-

нього здоров'я та загального благо-

получчя. Оптимальне використання 

різноманітних форм і методів фізич-

ної активності допомагає студентам 

зберігати фізичну та психічну готов-

ність, покращує їхнє самопочуття та 

знижує ризик розвитку різних захво-

рювань. 

Аналіз отриманих результатів 

експериментального дослідження до-

зволяє установити, що проведення 

занять з урахуванням потреб студен-

тів у руховій активності, позитивно 

змінило їхнє ставлення до фізичного 

виховання та спорту, покращилося 

відвідування занять. 

 

Подяки. Немає. 

Конфлікт інтересів. Немає. 
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