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Анотація. В статті розглядаються питання залучення студентів аграр-

них вузів до занять фізичним вихованням з урахуванням їхніх потреб у руховій 

активності. Аналізуються важливі аспекти цього процесу, включаючи індиві-

дуальні потреби та інтереси студентів, створення сприятливих умов для за-

нять фізичною активністю, моніторинг та підтримку студентів у їхній фізи-

чній активності, а також співпрацю між адміністрацією вузу та студентсь-

кими організаціями. Стаття має на меті вивчення у студентів формування 

мотивації до занять фізичним вихованням на основі врахування їхніх потреб у 

руховій активності. В досліджені використані аналіз та узагальнення літера-

турних даних, методи педагогічного спостереження, опитування та проведено 

педагогічний експеримент. В експерименті взяли участь 180 студентів 1-го та 

2-го курсів, які були поділені на контрольну групу, де займалися фізичним вихо-

ванням за системою загальної програми та експериментальну групу, в якій зі 

студентами проводилися заняття фізичним вихованням на основі врахування 

їхніх потреб у руховій активності. Визначено мотиваційно-ціннісне ставлення 

студентів до занять фізичним вихованням та виділено такі компоненти: рухо-

вий, емоційно-вольовий та когнітивний. Критеріями оцінки сформованості ру-

хового компоненту був рівень розвитку фізичних якостей; емоційно-вольового 

– задоволеність студентів заняттями фізичним вихованням; когнітивного – 

прояв активності та інтересу до регулярних занять фізичним вихованням. Ро-

бота зі студентами у експериментальній групі змінила їхнє ставлення до за-

нять фізичним вихованням. Кількість студентів в експериментальній групі з 

пасивно-негативним рівнем знизилася (на 11,9 %). Зменшилося, хоч і незначно, 

кількість студентів з індиферентно-нестійким рівнем (на 6 %). У той же час, 

збільшилася кількість студентів з позитивно-стійким рівнем (на 17,9 %). 

https://orcid.org/0000-0003-4454-2154
https://orcid.org/0000-0003-4999-1602
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Разом із мотиваційно-ціннісними компонентами ставлення визначалися й 

рівні потреб студентів у руховій активності: пасивно-негативний; індифере-

нтно-нестійкий; позитивно-стійкий. 

У ході дослідження установлено, що проведення занять з урахуванням по-

треб студентів у руховій активності, позитивно змінило їхнє ставлення до фі-

зичного виховання та спорту, покращилося відвідування занять. 

Ключові слова: фізичне виховання, студенти, мотивація, рухова актив-

ність. 
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Abstract. The article examines the issue of involving students of agricultural 

universities in physical education, taking into account their needs in physical activity. 

Important aspects of this process are analyzed, including individual needs and inter-

ests of students, creating favorable conditions for physical activity, monitoring and 

supporting students in their physical activity, as well as cooperation between the uni-

versity administration and student organizations. The article aims to study the for-

mation of students' motivation to engage in physical education based on taking into 

account their needs in motor activity. The analysis and generalization of literary da-

ta, methods of pedagogical observation, surveys, and a pedagogical experiment were 

used in the research. 180 students of the 1st and 2nd years took part in the experi-

ment, who were divided into a control group, where they were engaged in physical 

education according to the system of the general program, and an experimental 

group, in which physical education classes were conducted with students based on 

taking into account their needs in motor activity. The motivational and value attitude 

of students towards physical education classes was determined and the following 

components were identified: motor, emotional-volitional and cognitive. The criteria 

https://orcid.org/0000-0003-4454-2154
https://orcid.org/0000-0003-4999-1602
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for evaluating the development of the motor component was the level of development 

of physical qualities; emotional-volitional - students' satisfaction with physical edu-

cation classes; cognitive - manifestation of activity and interest in regular physical 

education classes. Work with students in the experimental group changed their atti-

tude to physical education.  

Together with the motivational and value components of the attitude, the levels 

of students' needs in motor activity were determined: passive-negative; indifferently 

unstable; positively stable. 

In the course of the study, it was established that the conduct of classes taking 

into account the needs of students in motor activity positively changed their attitude 

to physical education and sports, and attendance at classes improved. 

Keywords: physical education, students, motivation, physical activity. 

 

 

Вступ 

У сучасному світі здоров'я та ак-

тивний спосіб життя стають дедалі 

більш актуальними питаннями, особ-

ливо серед молоді, що має велике 

значення для майбутнього країни. 

Особливо важливо враховувати ці 

аспекти у сфері аграрної освіти, де 

студенти проводять багато часу у на-

вчальних аудиторіях, лабораторіях та 

на виробничих полігонах. Проте, су-

часні студенти, зокрема студенти аг-

рарних вузів, часто стикаються з ви-

кликами, які ставлять під загрозу їхнє 

фізичне та психічне здоров'я. Тому 

важливо розглядати питання зацікав-

лення молоді у заняттях фізичною 

культурою та спортом на основі їхніх 

власних потреб у руховій активності.  

Важливість даного питання під-

креслюється ще й тим, що в останні 

десятиліття проблема здорового спо-

собу життя та фізичної активності ві-

дноситься світовою спільнотою до 

кола глобальних. Серед причин тако-

го стану речей є соціально-

економічна та екологічна криза, нее-

фективна стратегія охорони здоров'я 

й недоліки в системі освіти, що зумо-

влюють значне психоемоційне пере-

вантаження й недостатню рухову ак-

тивність молоді. Власне, незапереч-

ним є той факт, що майбутнє кожної 

країни, її політичний, аграрний, еко-

номічний та культурний рівні зале-

жать від того, наскільки вона піклу-

ється про здоров'я та рухову актив-

ність підростаючого покоління, ство-

рює сприятливі умови для його пов-

ноцінного розвитку, щасливого жит-

тя. Існування й діяльність людини в 

гармонії з навколишнім світом мож-

ливе лише за умови забезпечення не-

перервності освітньо-виховного 

впливу на особистість. Від того, на-

скільки успішно вдасться сформува-

ти і закріпити у свідомості навички 

здорового способу життя в молодому 

віці, залежить в подальшому реаль-

ний спосіб життя, що перешкоджає 

або сприяє розкриттю потенціалу 

особистості.  

Тому є актуальним вивчення 

важливості залучення студентів агра-

рних вузів до занять фізичним вихо-
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ванням з урахуванням їхніх потреб у 

руховій активності.  

Таким чином визначаючи актуа-

льність залучення студентів аграрних 

вузів до занять фізичним вихованням 

на основі їхніх потреб у руховій ак-

тивності обумовлена ще й такими 

факторами: 

1. По-перше, сучасний ритм 

життя студентів, особливо тих, хто 

навчається у вузах аграрного профі-

лю, часто асоціюється зі сидячим 

способом життя і недостатньою фі-

зичною активністю. Це може призво-

дити до розвитку різних захворювань 

та порушень здоров'я. 

2. По-друге, фізична активність 

має безпосередній вплив на здоров'я 

та розвиток особистості студентів. 

Вона сприяє покращенню фізичної 

підготовки, зміцненню імунітету, 

підвищенню працездатності та ефек-

тивності навчання. 

3. По-третє, здоровий спосіб 

життя стає все більш важливим аспе-

ктом сучасної освіти. Залучення сту-

дентів до занять фізичною активніс-

тю сприяє формуванню здорового 

життєвого стилю, що є не менш важ-

ливим, ніж навчання фахових дисци-

плін. 

Отже, залучення студентів агра-

рних вузів до занять фізичним вихо-

ванням на основі їхніх потреб у ру-

ховій активності має велику актуаль-

ність і вимагає системних заходів для 

забезпечення їхнього здоров'я, ефек-

тивного навчання та розвитку як осо-

бистостей. 

 

Огляд літератури 

Розглядаючи дану проблематику 

до уваги були взяті роботи  вітчизня-

них  науковців,  серед  яких: Мирош-

ніченко В.О., Грибан Г.П., Самохва-

лова І.Ю., Рибалко П.Ф., Топчіє-

ва Г.О., Філатова З.І., Мунтян В.С. та 

інші. 

Заняття студентів фізичним ви-

хованням у вузі можуть стати про-

відним засобом формування здорово-

го способу життя молодої людини. 

На думку вітчизняних вчених (Гри-

бан Г.П. 2020, Мусік В.I., Василюк, 

O.P. 2022), на сьогоднішній день, в 

освітньому процесі вузу, якість сис-

теми педагогічного впливу на психо-

логію студентів в прищепленні пот-

реби в заняттях фізичними вправами 

не достатньо. 

Самохвалова І.Ю. (2023) розгля-

дала проблему спрямування фізично-

го виховання студентів через розви-

ток якостей, важливих для їх майбут-

ньої професійної діяльності. Таким 

чином, було отримано результати 

опитування, щодо визначення при-

чин зниження рухової активності 

студентської молоді. Встановлено, 

що при виконанні вправ в динаміч-

ному і статичному режимах та їх 

комбінаціях працюють великі групи 

м’язів або кілька груп м’язів до вто-

ми, що стимулює в них зміни. Як ре-

зультат виявлено, що застосування 

методики розвитку силових якостей 

сприяло суттєвим і позитивним зру-

шенням за багатьма досліджуваними 

показниками. 

У роботі Рибалко П.Ф., Самох-

валова I.I. (2020) показано, що для 

стимулювання зацікавленості студе-

нток до занять різними видами фізи-

чної активності необхідно викорис-

товувати сучасні методики та техно-

логії, які спрямовані на формування 
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інтересу до занять фізичними впра-

вами. 

Топчієва, Г.О. (2021) досліджу-

ючи проблему формування мотива-

ційного ставлення студентської мо-

лоді до фізичного виховання, фізку-

льтурно-оздоровчої компетентності 

та здорового способу життя, встано-

вила, що мотиваційна основа мето-

дичної системи фізичної культури 

студентської молоді це формування 

позитивного ставлення, сформована 

потреба в цінності фізичного вихо-

вання та спорту, набуття компетент-

ності, потреба в позитивному емо-

ційному статусі, здоровому способі 

життя для подальшої життєдіяльнос-

ті. 

Досліджуючи вплив рівня фізи-

чної підготовленості студентів 1-2 

курсів навчання на мотиваційно-

ціннісне ставлення здобувачів освіти 

ЗВО України до занять з фізичного 

виховання, зокрема аквафітнесом Фі-

латовою, З. І. та ін. (2023) зафіксова-

но динаміку змін в стані фізичної 

підготовленості студентів, що дало 

можливість спостереження зростання 

позитивної вмотивованості студентів 

до особистісного фізичного вдоско-

налення загалом. Систематизовано 

дані щодо диференціювання методів 

викладання предмету, розглянуто 

шляхи індивідуалізації засобів та 

можливості підвищення ефективнос-

ті занять фітнесом у воді. Визначено 

зміст, форми й методи впливу на 

вмотивованість до занять з фізичного 

виховання, зокрема аквафітнесу, 

шляхом простеження динаміки змін в 

стані фізичної підготовленості студе-

нтів. Таким чином, було з`ясовано, 

що низька змістовність та якість про-

ведення занять, систематичне невда-

ле виконання студентами наданих 

вправ, прийомів, рухів, призводить 

до втрати впевненості в собі, ставить 

під сумнів доцільність витрат своїх 

зусиль щодо відвідування занять за-

галом. Це дослідження показує на-

скільки важливо підходити до органі-

зації занять щоб покращити мотива-

ційно-ціннісне ставлення студентів 

до занять з фізичного виховання. 

Цікавим до огляду є напрацю-

вання Мирошніченко В.О. (2023), 

який досліджував шляхи формування 

мотивації студентів до фізичного ви-

ховання з урахуванням майбутньої 

професійної діяльності. Акцентував 

увагу, що важливим компонентом у 

підвищенні ефективності процесу фі-

зичного виховання є мотивація сту-

дентів до занять фізичним вихован-

ням професійно-прикладної спрямо-

ваності. Врахування мотиваційних 

особливостей студентів є пріоритет-

ним напрямком під час корекції іс-

нуючих програм з фізичного вихо-

вання для аграрних закладів вищої 

освіти. Як вважає автор аграрні за-

клади вищої освіти здійснюють під-

готовку фахівців за різними професі-

ями, переважна більшість яких має 

свою специфіку в аспекті рухової ак-

тивності, виду й інтенсивності фізич-

ного навантаження. Тому стає очеви-

дною необхідність відходу від тради-

ційного викладання фізичного вихо-

вання до посилення мотивації для 

успішного здійснення освітнього 

процесу. Однак у останні роки особ-

ливості мотивації до фізичного вихо-

вання студентів аграрних закладів 

вищої освіти зумовлені низкою супе-

речностей, зокрема, між: потребою 
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суспільства у здорових, фізично роз-

винених і стресостійких фахівцях аг-

рарної галузі та неналежним рівнем 

їхньої професійно-прикладної фізич-

ної підготовки й мотивації до її пок-

ращення, та можливостями нових 

підходів до фізичного виховання та 

розроблення комплексу педагогічних 

умов, які сприятимуть мотивації сту-

дентів аграрних закладів вищої осві-

ти до фізичного виховання. 

В одній із робіт Мирошніченка 

В.О. (2021) досліджено особливості 

прояву мотивації студентської молоді 

1-2 курсів до занять фізичною куль-

турою і спортом. Виявлено суттєві 

відмінності у мотиваційній сфері 

юнаків і дівчат. Встановлено, що 

провідним мотивом у дівчат є мотив 

фізичного самоствердження, а у юна-

ків мотив емоційного задоволення. 

Констатовано підвищення свідомого 

ставлення до занять фізичним вихо-

ванням у хлопців-студентів другого 

курсу у порівнянні з першокурсни-

ками. З’ясовано чинники, які утри-

мують студентів від занять спортом 

чи заважають їм. У ході дослідження 

встановлено взаємозв’язок між фізи-

чною підготовленістю, мотивами та 

інтересами студентів, що дозволило 

визначити шляхи формування інтере-

су і мотивів до занять фізичним ви-

хованням студентів закладів вищої 

аграрної освіти. 

Салатенко І., Харченко С. (2023) 

досліджуючи сучасні проблеми фізи-

чного виховання студентів економіч-

них спеціальностей, з’ясували, що 

одним із важливих аспектів профе-

сійно-прикладної фізичної підготов-

ки студентів економічних спеціаль-

ностей є формування мотивації до 

зайняття фізичною активністю за до-

помогою демонстрації корисності і 

необхідності цього процесу. Напри-

клад, студенти можуть бути викли-

кані до того, щоб розуміти, що міцне 

фізичне здоров'я і відмінна фізична 

форма не тільки можуть покращити 

загальний стан здоров'я, але й спри-

яють підвищенню продуктивності і 

ефективності праці, а також психоло-

гічному стану, що в свою чергу пози-

тивно позначиться на кар'єрних мож-

ливостях. Для досягнення цих цілей, 

система фізичного виховання, зокре-

ма, повинна бути спрямована на фо-

рмування у студентів вмінь і нави-

чок, які будуть корисні у їх профе-

сійній діяльності. Таким чином, засо-

би підготовки повинні бути узгодже-

ні з вимогами професії. Однак, треба 

пам'ятати про індивідуальні особли-

вості студентів, їхній стан здоров'я і 

кар'єрні очікування. З метою підгото-

вки ефективної системи фізичного 

виховання студентів економічних 

спеціальностей необхідно враховува-

ти індивідуальний підхід до кожного 

студента, диференційовані заняття з 

урахуванням їхнього поточного ста-

ну здоров'я і майбутніх кар'єрних 

очікувань. 

Узагальнюючи матеріали огля-

нутих наукових праць можна виок-

ремити, що однією з причин відсут-

ності цілеспрямованості особистості 

студента на заняття фізичним вихо-

ванням є відсутність чіткого управ-

ління викладачами цим процесом та 

не враховуються потреби молодих 

людей у руховій активності. Успіх у 

вирішені цього питання може бути 

отриманий лише при відповідній ор-

ганізації занять фізичним вихован-
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ням та посиленні внутрішньої моти-

вації студентів до рухової активності. 

Одним з можливих рішень про-

блеми підвищення інтересу студентів 

до занять фізичним вихованням може 

бути урахування їхніх потреб. 

Мета дослідження. Вивчення у 

студентів формування мотивації до 

занять фізичним вихованням на ос-

нові врахування їхніх потреб у рухо-

вій активності. 

 

Матеріали та методи 

У досліджені було використано 

аналіз та узагальнення літературних 

даних, методи педагогічного спосте-

реження, опитування та проведено 

педагогічний експеримент. В експе-

рименті взяли участь 180 студентів  

1 та 2 курсів Національного універ-

ситету біоресурсів і природокористу-

вання України. Студенти були поді-

лені на контрольну групу, де займа-

лися фізичним вихованням за систе-

мою загальної програми та експери-

ментальну групу, в якій зі студента-

ми проводилися заняття фізичним 

вихованням на основі врахування їх-

ніх потреб у руховій активності. 

 

Результати дослідження 

За допомогою анкетування було 

визначено мотиваційно-ціннісне ста-

влення студентів до занять фізичним 

вихованням та виділено такі компо-

ненти: руховий, емоційно-вольовий 

та когнітивний. Критеріями оцінки 

сформованості рухового компоненту 

був рівень розвитку фізичних якос-

тей; емоційно-вольового – задоволе-

ність студентів заняттями фізичним 

вихованням; когнітивного – прояв 

активності та інтересу до регулярних 

занять фізичним вихованням. 

Разом із мотиваційно-

ціннісними компонентами ставлення 

визначалися й рівні потреб студентів 

у руховій активності: пасивно-

негативний; індиферентно-нестійкий; 

позитивно-стійкий. 

За результатами проведених до-

сліджень не було виявлено достовір-

них відмінностей між студентами 

експериментальної і контрольної 

груп за встановленими рівнями пот-

реб та мотиваційних компонентів. Це 

дозволило розпочати експеримент з 

однакових позицій. 

Далі, на підставі отриманих ре-

зультатів анкетування за допомогою 

ієрархічного аналізу студенти експе-

риментальної групи були розділені 

на 4 підгрупи, в залежності від пріо-

ритетності їх потреб, а контрольної 

залишились націлені на виконання 

загальної програми. Розподілені під-

групи були умовно названі наступ-

ним чином: 

1) «здоров'язбереження» (підт-

римувати гарне здоров'я, справлятися 

з щоденними навантаженнями, вміти 

боротися зі стресом і т. п.); 

2) «колективна робота» (отрима-

ти задоволення від колективної дія-

льності, продемонструвати іншим 

свої здібності, перебувати в центрі 

подій і т. п.); 

3) «спортивне вдосконалення» 

(брати участь у спортивних змаган-

нях, освоїти вміння в організації за-

нять фізичними вправами, отримати 

спортивний розряд, визначити на-

прямок свого рухового вдосконален-

ня і т.п.); 
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4) «естетичний вигляд» (вигля-

дати привабливіше, уміти контролю-

вати свою вагу, поліпшити свою фі-

гуру і т. п.). 

У кожній групі методика занять 

передбачала організацію занять, мак-

симально націлену на потреби студе-

нтів, які вони хотіли задовольнити в 

процесі фізкультурно-спортивної ді-

яльності. 

У групі «здоров'язбереження» 

велика увага приділялася інформації 

про оздоровчий ефект різних вправ 

та вирішувалися завдання підвищен-

ня функціональних можливостей ор-

ганізму. 

У групі «колективна робота» 

студенти часто залучалися до різних 

фізкультурно-масових заходів, пока-

зових виступів та суддівства. 

У групі «спортивне вдоскона-

лення» зміст занять базувався, здебі-

льшого, на матеріалах видів спорту, 

які культивуються в університеті. 

Студенти цієї групи часто брали уч-

асть у змаганнях різного рівня. 

У групі «самовдосконалення» 

підготовка студентів носила різнобі-

чний характер. Багато уваги приділя-

лося знанням в області теорії і мето-

дики фізичного виховання і спорту, 

вивченню різних методик тренуван-

ня, дослідження та тестування фізич-

них якостей. 

У групі «естетичний вигляд» за-

няття будувалися на основі різних 

фітнес-технологій (аеробіка, шейпінг, 

ритмічна гімнастика, силовий фіт-

нес).  

Проведена, таким чином, робота 

зі студентами у експериментальній 

групі змінила їхнє ставлення до за-

нять фізичним вихованням (табл. 1). 

 

Таблиця 1 Зміна потреб студентів аграрного ЗВО у руховій активності на 

заняттях фізичним вихованням (%) 

 

Групи  

Рівні потреб у руховій активності 

Пасивно-

негативний 

Індеферентно-

нестійкий 

Позитивно-

стійкий 

Контрольна  До експеримен-

ту 

31,1 36,3 32,6 

Експериментальна 29,8 37,1 33,1 

Контрольна  Після експери-

менту 

29,2 35,4 35,4 

Експериментальна 17,9 31,1 51,0 

 

Кількість студентів в експери-

ментальній групі з пасивно-

негативним рівнем знизилася (на 

11,9%). Зменшилося, хоч і незначно, 

кількість студентів з індиферентно-

нестійким рівнем (на 6 %). У той же 

час, збільшилася кількість студентів з 

позитивно-стійким рівнем (на 17,9%). 

У студентів контрольної групи 

зміни були незначні. Дещо підвищи-

лися показники позитивно-стійкого 

рівня (на 2,8 %), знизилися показни-

ки індиферентно-нестійкого рівня (на 

0,9 %). Число студентів з пасивно-

негативним рівнем зменшилося не-

значно (на 1,9 %). 

 



15   Залучення студентів аграрних вузів до занять фізичним вихованням на 

основі їхніх потреб у руховій активності 

 

 

ISSN 2786-8974 (Online)  Здоровʼя людини і нації, 2023, 2 

Обговорення 

Залучення студентів аграрних 

вузів до занять фізичним вихованням 

на основі їхніх потреб у руховій ак-

тивності є важливим аспектом не 

лише для їхнього здоров'я, але й для 

формування здорового способу жит-

тя та підготовки майбутніх фахівців у 

сільському господарстві. Обгово-

рення цієї теми привертає увагу до 

ряду ключових питань. 

По-перше, важливо визначити 

потреби та інтереси студентів у ру-

ховій активності, оскільки вони мо-

жуть варіюватися залежно від їхніх 

індивідуальних характеристик, здо-

ров'я та попереднього досвіду у спо-

рті. Наприклад, деякі студенти мо-

жуть бути зацікавлені у фізичних 

вправах на свіжому повітрі, таких як 

футбол або волейбол, тоді як інші 

можуть надавати перевагу індивідуа-

льним видам активності, такі як біг 

або йога. 

По-друге, необхідно створити 

сприятливі умови для залучення сту-

дентів до фізичної активності. Це 

може включати розвиток інфраструк-

тури спортивних майданчиків на те-

риторії вузу, організацію спортивних 

заходів та турнірів, а також надання 

можливості для участі у різноманіт-

них секціях фізкультурно-

спортивного спрямування. 

Крім того, важливо забезпечити 

належний моніторинг та підтримку 

студентів у їхній фізичній активності, 

наприклад, за допомогою консульту-

вання фахівців з фізичної підготовки, 

розробки індивідуальних програм 

тренувань та підтримки позитивної 

атмосфери спортивної команди в 

університетському середовищі. 

Нарешті, ефективне залучення 

студентів до занять фізичним вихо-

ванням потребує співпраці між адмі-

ністрацією вузу, викладачами та сту-

дентськими організаціями, щоб спі-

льно розробляти та впроваджувати 

програми, які відповідають потребам 

та інтересам студентської молоді. 

 

Висновок 

Результати дослідження літера-

турних даних показали, що залучення 

студентів аграрних вузів до занять 

фізичним вихованням на основі їхніх 

потреб у руховій активності має ве-

лике значення для забезпечення їх-

нього здоров'я та загального благо-

получчя. Оптимальне використання 

різноманітних форм і методів фізич-

ної активності допомагає студентам 

зберігати фізичну та психічну готов-

ність, покращує їхнє самопочуття та 

знижує ризик розвитку різних захво-

рювань. 

Аналіз отриманих результатів 

експериментального дослідження до-

зволяє установити, що проведення 

занять з урахуванням потреб студен-

тів у руховій активності, позитивно 

змінило їхнє ставлення до фізичного 

виховання та спорту, покращилося 

відвідування занять. 

 

Подяки. Немає. 

Конфлікт інтересів. Немає. 
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Анотація. В статті розглядаються основні проблеми змістовних та ефе-

ктивних реформ в галузі фізичної культури і спорту на шляху євроінтеграції та 

напрямки впровадження нового підходу щодо організації фізичного виховання в 

територіальних громадах. Досвід провідних країн свідчить, що залучення насе-

лення до регулярної фізичної активності та рекреаційного спорту сприяє еконо-

мічному зростанню країни завдяки підвищенню продуктивності праці й збіль-

шенню тривалості життя. Розвиток країни в цілому залежить від економічної 

стійкості та розвитку територіальної громади як соціального осередку.  Ме-

тою нашого дослідження було визначити необхідність і напрямки реформу-

вання фізичної культури і спорту в територіальних громадах. В  досліджені ви-

користані аналіз та узагальнення літературних та документальних   матеріа-

лів, методи системного та структурно-функціонального аналізу. У ході дослі-

дження виявлено основні перепони на шляху реформування галузі фізичної куль-

тури і спорту, а саме: велика роль держави в управлінні спортом, низький рівень 

участі інституцій громадянського суспільства, відсутність фактичної взаємо-

дії між суб'єктами спортивної сфери, відсутність прозорого підходу в питанні 

розподілення та використання фінансових ресурсів, що надходять у сферу фізи-

чного виховання та спорту. Визначено шляхи вирішення означених проблем збоку 
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держави для територіальних громад: розвиток у регіонах країни сучасної, різ-

номанітної, доступної спортивної інфраструктури для користування всіма вер-

ствами населення та організації підготовки спортсменів, проведення спортив-

них змагань національного та міжнародного рівнів; стимулювання державою 

суб’єктів сфери спорту щодо надання фізкультурно-оздоровчих послуг насе-

ленню; делегування частини функцій управління спортом національним спорти-

вним федераціям України з метою розширення їх автономії; стимулювання ро-

звитку індустрії спорту шляхом меценатства та активного використання про-

грами державно-приватного партнерства; створення умов для запровадження 

механізму "гроші ходять за послугою" в системі масового спорту та оздоров-

чого фітнесу на місцевому рівні. Запропоновано впровадження моделі розвитку 

рекреаційного оздоровчого спорту, фізичної активності та організованого спо-

рту у територіальних громадах через ком`юніті-центри та спортивні клуби. 

Ключові слова: фізична культура, спорт, територіальна громада, рефо-

рма, громадянське суспільство, спортивна федерація, спортивний клуб. 
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sports contributes to the economic growth of the country due to increased labor 

productivity and increased life expectancy. The development of the country as a whole 

depends on the economic stability and development of the territorial community as a 

social center. The purpose of our research was to determine the necessity and direc-

tions of reforming physical culture and sports in territorial communities. Analysis and 

generalization of literary and documentary materials, methods of systemic and struc-

tural-functional analysis were used in the research. In the course of the study, the main 

obstacles on the way to reforming the field of physical culture and sports were identi-

fied, namely: the large role of the state in the management of sports, the low level of 

participation of civil society institutions, the lack of actual interaction between the sub-

jects of the sports sphere, the lack of a transparent approach to the issue of distribution 

and use financial resources coming into the field of physical education and sports. 

Ways of solving the stated problems from the side of the state for territorial communi-

ties have been determined: development of modern, diverse, accessible sports infra-

structure in the regions of the country for the use of all strata of the population and 

organization of training of athletes, holding of sports competitions of national and in-

ternational levels; stimulation by the state of subjects in the field of sports to provide 

physical culture and health services to the population; delegating part of the sports 

management functions to the national sports federations of Ukraine in order to expand 

their autonomy; stimulating the development of the sports industry through patronage 

and active use of the public-private partnership program; creation of conditions for 

the introduction of the "money goes for the service" mechanism in the mass sports and 

health fitness system at the local level. It is proposed to introduce a model for the de-

velopment of recreational sports, physical activity and organized sports in territorial 

communities through community centers and sports clubs. 

Keywords: physical culture, sport, territorial community, reform, civil society, 

sports federation, sports club. 

 

 

Вступ 

В умовах розбудови українсь-

кого суспільства значну роль відіграє 

фізична культура, яка є невід’ємним 

складником загальнолюдської куль-

тури, одним із визначальних факторів 

національного прогресу та здоров’я 

нації. У сучасному суспільстві все бі-

льше усвідомлюється  важливість фі-

зичного здоров’я та активного спо-

собу життя. 

В контексті сучасних змін пи-

тання проведення змістовних та ефек-

тивних реформ є актуальним. Слід 

відмітити, що сфера спорту вимагає 

реформування, принаймні, з двох 

причин. Перша – це невідповідність 

законодавчо закріплених принципів 
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організації та діяльності спортивної 

сфери в Україні прийнятим у світі ста-

ндартам. Друга – сфера спорту досі іс-

нує на принципах економіки соціалі-

зму, яка  втратила свою актуальність, 

перестала існувати як система та факт 

суспільного життя. І це є суттєвою за-

вадою для сприйняття спорту в якості 

унікального інструменту розвитку 

людини, інвестиційно привабливої 

сфери, конкурентної за ступенем 

уваги з боку держави не тільки кількі-

стю медалей, але й вкладом у здоров’я 

співгромадян.  

У Національній доктрині розви-

тку фізичної культури і спорту, затве-

рдженої Указом Президента України 

від 28 вересня 2004 року 

N 1148/2004 проголошено систему 

концептуальних ідей і поглядів на 

роль, організаційну структуру та за-

вдання фізичної культури і спорту в 

Україні з урахуванням стратегії роз-

витку держави та світового досвіду. 

У світі склалися три типові мо-

делі взаємовідносин держави та спо-

рту. 

Перша модель – радянська, яка 

зберіглася лише в Північній Кореї та 

деяких інших авторитарних країнах. 

Держава за допомогою комісарів жо-

рстко керує спортом, як однією з во-

єнних ланок, а за невдалі виступи на 

міжнародних спортивних змаганнях 

спортсменів відправляють на виховні 

роботи. 

Друга модель – американська, де 

практично відсутня координуюча 

роль держави. Американська модель 

правового регулювання професійного 

спорту, як зазначає Туряниця О. О. 

(2019), має свої характерні особливо-

сті: високий ступінь децентралізації 

та незначну участь держави в управ-

лінні фізичною культурою і спортом, 

чіткий поділ спорту на аматорський і 

професійний, автономію спортивних 

організацій, комерційний принцип в 

організації професійного спорту. 

Вона орієнтована на розвиток універ-

ситетського спорту та побудову вели-

кого бізнесу на спорті. 

Третя – європейська модель взає-

мовідносин держави та спорту. Для 

європейської моделі професійного 

спорту, як зазначає Нерода Н. А. 

(2016), характерною є відсутність чіт-

кого поділу між аматорським і профе-

сійним спортом. Типовим для євро-

пейського професійного спорту є 

спортивно-комерційний напрям роз-

витку. Практично в кожній країні Єв-

ропейського Союзу існує Міністерс-

тво молоді та спорту або відповідний 

державний орган, який формує і реа-

лізує державну політику в галузі. В 

той же час, там існують спортивні фе-

дерації, які мають широкі автономні 

повноваження. За словами колиш-

нього міністра молоді і спорту Укра-

їни Жданова І.А. (2015), європейська 

система розвитку спорту є найбільш 

прийнятною для нас і має бути орієн-

тиром на перспективу. Відповідного 

до цього стандарту саме спортивні 

федерації мають опікуватися розвит-

ком свого виду спорту у територіаль-

них громадах. 
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Огляд літератури 

У розрізі даного дослідження 

взяті до уваги роботи вітчизняних  на-

уковців, серед яких: Приходько В. В, 

Дорофєєва Т. І., Базенко В. А., Ка-

чан О. А., Пристинський В. М. та інші 

і світові нормативно-правові докуме-

нти у галузі спорту. 

Розвитку фізичної культури та 

спорту на рівні територіальної гро-

мади в умовах децентралізації влади в 

Україні присвятив своє дослідження 

Базенко В. А. (2019). Приходько В.В, 

Дорофєєва Т.І. (2020) обґрунтували 

необхідність потреби наукової розро-

бки щодо теми розвитку спорту в умо-

вах об’єднаних територіальних гро-

мад в Україні. У дослідженнях Про-

щука Е.П. (2022) проаналізовано пра-

вові основи розвитку спорту у провід-

них країнах світу. Визначено ефекти-

вність національних систем управ-

ління фізичною культурою і спортом, 

проаналізовано кращий світовий дос-

від. Виявлено кращі світові практики 

та шляхи їх адаптації до вітчизняної 

специфіки розвитку державного уп-

равління фізичною культурою і спор-

том.  

У роботах Макашова В.М. (2021) 

досліджено діяльність органів місце-

вого самоврядування в реалізації про-

грам розвитку оздоровчої рухової ак-

тивності населення. Здійснено функ-

ціональний аналіз діяльності держави 

та органів місцевого самоврядування 

з питань управління сферою великого 

спорту та масового спорту крізь при-

зму управлінського циклу (плану-

вання, організація, мотивація, конт-

роль). Розглянуто загальні та спеціа-

льні принципи стратегічного плану-

вання у сфері оздоровчої рухової ак-

тивності населення як окремого само-

стійного напряму діяльності органів 

місцевого самоврядування. 

Качан О. А., Пристинський В. М. 

(2022) зосередили увагу на обґрунту-

ванні концепції «Спорт заради розви-

тку» у фізкультурно-оздоровчій і 

спортивно-масовій роботі закладів за-

гальної середньої освіти. У напрямку 

євроінтеграції обґрунтовано доціль-

ність впровадження в навчально-ви-

ховний процес різноманітних форм та 

методів, які сприятимуть оновленню 

й удосконаленню змісту уроків фізич-

ної культури, фізкультурно-оздоров-

чих і спортивно-масових заходів в ре-

жимі шкільного дня, позакласних і 

позашкільних форм роботи з учнями 

закладів загальної середньої освіти. 

У державах із розвиненою демо-

кратією основними пріоритетами по-

літики щодо спорту є широке залу-

чення молодих людей до суспільного 

життя. Це здійснюється через участь у 

спортивних та молодіжних організа-

ціях, включення у процеси прийняття 

рішень, децентралізацію управління 

через підтримку й організаційний ро-

звиток інституцій спорту та молоді. 

Однак, робіт які б торкалися про-

блеми організації фізичної культури і 

спорту в територіальних громадах в 

умовах євроінтеграції недостатньо. 
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Мета дослідження. Метою на-

шого дослідження було визначити не-

обхідність і напрямки реформування 

фізичної культури і спорту в терито-

ріальних громадах. 

 

Матеріали та методи 

Вивчення, аналіз науково-мето-

дичної й спеціальної літератури та 

аналізу документів було проведено з 

метою виявлення проблеми і перспек-

тиви впровадження нової концепції 

організації фізичної культури і спорту 

в територіальних громадах України. 

Використовуючи методи системного 

аналізу, структурно-функціонального 

аналізу були запропоновані напрями 

реалізації євроінтеграційного підходу 

щодо управління і організації фізич-

ної культури і спорту в територіаль-

них громадах.  

 

Результати дослідження 

Україна задекларувала у своїх 

стратегічних документах та держав-

них програмах важливість форму-

вання здорової нації та активне залу-

чення молоді. 

У документі Кабінету Міністрів 

України № 1089 («Про затвердження 

Стратегії розвитку фізичної культури 

і спорту на період до 2028 року», 

2020) зазначено, що в 2019 році кіль-

кість осіб, які були охоплені фізкуль-

турно-оздоровчою та спортивною дія-

льністю, становила 14,7% від 

усього  населення країни, водночас як 

у Європі в середньому цей показник 

становить 40%.  

Можна відзначити, що низький 

рівень фізичної активності українців 

негативно впливає не лише на фізичне 

та психічне здоров’я й добробут, а й 

безпосередньо на економіку України.  

По-перше, спорт корисний для 

здоров'я, як наслідок, людина менше 

відсутня на роботі у зв'язку з хворо-

бами, поганим фізичним і психоемо-

ційним самопочуттям.  

По-друге, спорт сприяє скоро-

ченню презентизму через вплив фізи-

чної активності на психічне здоров'я. 
Залучення до регулярної фізич-

ної активності та рекреаційного спо-

рту може стати драйвером економіч-

ного зростання України, і завдяки 

створенню нових ланцюжків доданої 

вартості, споживання, виробництва 

товарів та послуг, будівництва та мо-

дернізації об'єктів спортивної інфра-

структури, і завдяки підвищенню про-

дуктивності праці й збільшенню три-

валості життя.  

Водночас в Україні відсутній си-

стемний якісний моніторинг рівня фі-

зичної активності населення, тому ак-

туальні дані отримати майже немож-

ливо.  

До початку повномасштабного 

вторгнення Російської Федерації в 

Україну у сфері спорту діяли такі ві-

зійні та стратегічні документи: 

• Стратегія розвитку фізичної ку-

льтури і спорту на період до 2028 року 

(«Про затвердження Стратегії розви-

тку фізичної культури і спорту на пе-

ріод до 2028 року», 2020); 

• Концепція розвитку щоденного 

спорту в закладах освіти («Про за-

твердження Концепції розвитку що-

денного спорту в закладах освіти», 

2021); 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-%D0%BF#Text
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/85327/
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/85327/
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• Концепція розвитку громадян-

ської освіти («Про схвалення Концеп-

ції розвитку громадянської освіти в 

Україні» 2018);  

• Державна програма з розвитку 

фізичної культури і спорту, чинна з 

2017 року («Про затвердження Дер-

жавної цільової соціальної програми 

розвитку фізичної культури і спорту»,  

2017).  

Приєднання України до Розши-

реної часткової угоди про спорт 

(EPAS) Ради Європи, зобов’язує впро-

вадження ряду демократичних змін. 

Ocнoвнoю мeтoю peфopмyвaння є 

нeoбxiднicть зaкoнoдaвчoгo 

зaкpiплeння cиcтeми фyнкцioнyвaння 

тa poзвиткy cфepи фiзичнoгo 

виxoвaння тa cпopтy в yмoвax 

pинкoвoï eкoнoмiки. 

Зaвдaннями, щo пoтpeбyють 

виpiшeння, є: 

1) Пpивeдeння cфepи фiзичнoгo 

виxoвaння тa cпopтy дo cтaндapтiв, 

визнaчeниx в Oлiмпiйcькiй xapтiï, 

Мiжнapoднiй xapтiï фiзичнoгo 

виxoвaння тa cпopтy, Спopтивнiй 

xapтiï Євpoпи. 

2) Зaбeзпeчeння дoтpимaння 

пpинципy дeцeнтpaлiзaцiï влaди з 

мaкcимaльним дeлeгyвaнням 

пoвнoвaжeнь y cфepi фiзичнoгo 

виxoвaння тa cпopтy peгioнaм тa 

гpoмaдянcькoмy cycпiльcтвy. 

3) Пoдoлaння кopyпцiï в cиcтeмi 

cпopтy, зaпpoвaджeння мexaнiзмiв, 

щo yнeмoжливлять кopyпцiю в 

cиcтeмi cпopтy. 

4) Зaбeзпeчeння poзвиткy 

гpoмaдянcькoгo cycпiльcтвa в 

Укpaïнi, зoкpeмa чepeз poзвитoк 

cпopтивниx opгaнiзaцiй. 

5) Ствopeння тaкoгo peжимy 

пepexiднoгo пepioдy, пpи якoмy 

peфopмyвaння вiдбyвaтимeтьcя зi 

збepeжeнням aбo пoдaльшим 

збiльшeнням oбcягiв фiнaнcyвaння, 

oбyмoвлeним зaбeзпeчeнням пoзитив-

ниx peзyльтaтiв y cфepi coцiaльниx, 

eкoнoмiчниx нacлiдкiв. 

6) Здiйcнeння iмплeмeнтaцiï дo 

нaцioнaльнoгo зaкoнoдaвcтвa aн-

тидoпiнгoвиx пpaвил тa cтaндapтiв, 

зaкpiплeниx y Антидoпiнгoвiй 

кoнвeнцiï, Мiжнapoднiй кoнвeнцiï пpo 

бopoтьбy з дoпiнгoм y cпopтi, 

Bcecвiтньoмy aнтидoпiнгoвoмy 

кoдeкci тoщo. 

7) Зaбeзпeчeння peaлiзaцiï 

дepжaвнoï пoлiтики y cфepi cпopтy 

чepeз дepжaвнy пiдтpимкy cфepи 

фiзичнoгo виxoвaння тa cпopтy iз 

зacтocyвaнням пpинципiв peй-

тингyвaння в cпopтi вищиx дocягнeнь 

тa aдpecнoï фiнaнcoвoï дoпoмoги в 

cфepi мacoвoгo cпopтy. 

8) Зaбeзпeчeння дiяльнocтi 

cфepи фiзичнoгo виxoвaння тa cпopтy 

джepeлaми фiнaнcyвaння. 

Такий підхід значно розширить 

звичне сприйняття спорту в Україні, 

коли спорт – це не лише для обраних, 

це слугує  інструментом досягнення 

суспільного блага. 

В Україні функцію формування 

та реалізації державної політики, зок-

рема у сфері фізичної культури і спо-

рту, утвердження української націо-

нальної та громадянської  ідентично-

сті здійснює Міністерство  молоді та  

спорту України – центральний орган 

виконавчої влади, діяльність якого 

спрямовується на визначення перспе-

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/710-2018-%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/710-2018-%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1371-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1371-2020-%D0%BF#Text
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ктив, пріоритетних напрямів та про-

гнозів розвитку фізичної культури і 

спорту, забезпечення контролю за до-

триманням  законодавства  у  цій  

сфері,  а  також  здійснення  монітори-

нгу  програм,  проєктів  і  заходів  

щодо розвитку фізичної культури та 

спорту в Україні. На регіональному та 

місцевому рівнях такі функції вико-

нують відповідні підрозділи органів 

державної влади та органів місцевого 

самоврядування у межах своїх повно-

важень. 

Основними проблемами, що пот-

ребують вирішення при проведенні 

реформування, є: 

1) Надмірна участь держави в 

сфері спорту в якості єдиного суб'єкта 

управління сферою фізичного вихо-

вання та спорту. Такий режим функ-

ціонування зумовлений необхідністю 

слідування законодавчо закріпленим 

правилам організації та управління на 

принципах соціалістичної економіки 

планування та непрозорого розподі-

лення ресурсів. 

2) Завадою розвитку сфери фі-

зичного виховання та спорту є низь-

кий рівень участі інституцій грома-

дянського суспільства. Інституції гро-

мадянського суспільства є фактично 

не задіяні або мають слабкий рівень 

співпраці з органами державної влади 

та місцевого самоврядування за раху-

нок витіснення їх державою як суб'єк-

том управління спортом. 

3) Відсутність фактичної взає-

модії між суб'єктами спортивної 

сфери, або наднизький ступінь такої 

взаємодії є наслідком відсутності обо-

в'язкових та прозорих умов та вимог 

щодо організації спортивного руху на 

умовах обов’язкового членства у 

спортивних федераціях з метою про-

вадження змагальної діяльності з 

виду спорту. 

4) Відсутність прозорого під-

ходу в питанні розподілення та вико-

ристання фінансових ресурсів, що на-

дходять у сферу фізичного виховання 

та спорту призводить до того, що фі-

нансові ресурси витрачаються за від-

сутності сформульованих соціальних 

замовлень, без планування цілей та 

очікуваних обґрунтованих соціальних 

та економічних результатів такого фі-

нансування. 

Існує прямий конфлікт, коли Мі-

ністерство молоді та спорту України 

одночасно  забезпечує формування 

державної політики у сфері молоді та 

спорту та адмініструє кошти на їхню 

реалізацію через власні державні ус-

танови. Крім того, для всієї державної 

системи управління є проблемою від-

сутність системної незалежної оці-

нки, прогнозування та аналізу управ-

лінських рішень. Нереформоване від-

повідно до Стратегії реформування 

державного управління України, 

схваленої розпорядженням Кабінету 

Міністрів України від 24 червня 2016 

р. № 474 (в редакції розпорядження 

Кабінету Міністрів України від 18 

грудня 2018 р. № 1102-р), Міністерс-

тво не є повноцінним центром форму-

вання державної політики, бо зму-

шене відволікатися на велику кіль-

https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/reform%20office/01_strategy_ukr.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/reform%20office/01_strategy_ukr.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/reform%20office/01_strategy_ukr.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/reform%20office/01_strategy_ukr.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/reform%20office/01_strategy_ukr.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/reform%20office/01_strategy_ukr.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/reform%20office/01_strategy_ukr.pdf
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кість адміністративних запитів та ко-

нтроль за розподілом фінансування. 

Це своєю чергою негативно впливає 

на якість розробки та формування 

кроссекторальної державної політики 

у сфері молоді та спорту, а також зу-

мовлює фрагментарність її форму-

вання. Таким чином, Міністерство 

молоді та спорту України фрагмента-

рно виконує функції формування дер-

жавної політики у сфері молоді та 

спорту, а також займається накопи-

ченням даних, прогнозуванням та 

аналітикою, не маючи комплексного 

розуміння розвитку всіх напрямків.  

Закон України «Про фізичну ку-

льтуру і спорт» від 24.12.1993 

№ 3808-XII («Про фізичну культуру і 

спорт», 1993-2023) визначає основні 

засади системи управління спортом, 

проте наслідує радянську модель уп-

равління. На відміну від європейської 

організації спорту, де діє принцип ав-

тономії або ж саморегулювання спор-

тивної діяльності, чинний Закон Ук-

раїни «Про фізичну культуру і спорт» 

встановлює зовсім іншу логіку. Так, у 

його ст.5 вказано, що в нашій країні 

спортом повинна керувати держава. 

Натомість у міжнародній практиці, 

спорт – це діяльність неурядових ор-

ганізацій. Це зазначено в Олімпійсь-

кій хартії, де в ст. 5 Преамбули акцен-

тується принцип автономності спор-

тивної сфери. Також у ст. 3 Спортив-

ної хартії Європи передбачається ін-

ший спосіб участі держави – такий як 

підтримка. В ст. 9 Міжнародної хартії 

фізичного виховання і спорту також 

говориться про принцип сприяння 

спорту з боку держави.  

За роки незалежності України 

закон змінювали 25 разів. Він був пе-

реписаний і збільшився на 50% у роз-

мірі, але головні тези й норми зали-

шились без змін. Тому основополож-

ними документами на які мають спи-

ратися пропозиції з відновлення кра-

їни у сфері спорту, є документи, у 

яких закладені фундаментальні зміни 

для євроінтеграції та побудови полі-

тики України у післявоєнний період: 

• White Paper on sport 2007 and 

Action Plan («Біла книга про спорт», 

2007); 

• Treaty of Lisbon, Article 165 (1,2) 

(«Лісабонський договір та спортивна 

політика ЄС», 2010); 

• Європейська Спортивна Хартія 

(оновлена у 2021 році за участі Укра-

їни); 

• Developing the European 

Dimension in Sport, 2011 (The 

European Commission) («Розвиток єв-

ропейського виміру в спорті», 2011); 

• EU Work Plan for Sport (2021-

2024) («Робочий план ЄС для спо-

рту», 2021). 

В умовах територіальних громад 

роль управління фізичною культурою 

і спортом набуває особливого зна-

чення, адже це не лише питання забез-

печення доступу до спортивних захо-

дів, але й формування інфраструк-

тури, що стимулює активність насе-

лення. Фізична культура і спорт ма-

ють стати дієвим інструментом, що 

покращує здоров’я та якість життя на-

селення в цілому та є природним пра-

гненням громадян задовольнити свої 

потреби у фізичній активності. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52007DC0391
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52007DC0391
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A12007L%2FTXT
https://rm.coe.int/revised-european-sports-charter-web-a6/1680a7534b
https://rm.coe.int/revised-european-sports-charter-web-a6/1680a7534b
https://rm.coe.int/revised-european-sports-charter-web-a6/1680a7534b
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52011DC0012
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52011DC0012
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52011DC0012
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0012:FIN:en:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0012:FIN:en:PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=OJ:C:2020:419:FULL#C_2020419EN.01000101.doc
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=OJ:C:2020:419:FULL#C_2020419EN.01000101.doc
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З 1 січня 2021 року набрали чин-

ності зміни до наказу Міністерства 

молоді і спорту України  «Про затвер-

дження Положення про Єдину спор-

тивну класифікацію України» від 

11.10.2013 року № 582, прийняті нака-

зом № 1932, які розширюють повно-

важення органів місцевого самовря-

дування територіальних громад у 

сфері фізичної культури та спорту. 

Відповідно до ст. 89 Бюджетного ко-

дексу України, організація функціо-

нування дитячо-юнацьких спортив-

них шкіл, інших закладів спорту і ту-

ризму, які розташовані на території 

громад, здійснюється органами місце-

вого самоврядування цих громад. Ви-

конавчі органи відповідних рад також 

організовують участь вихованців цих 

закладів у спортивних змаганнях.  

Згідно місії державної Стратегії 

розвитку фізичної культури і спорту 

на період до 2028 року для територіа-

льних громад заплановано виконання 

таких заходів: 

1) розвиток у регіонах країни 

сучасної, різноманітної, доступної 

спортивної інфраструктури для ко-

ристування всіма верствами насе-

лення та організації підготовки 

спортсменів, проведення спортивних 

змагань національного та міжнарод-

ного рівнів; 

2) стимулювання державою 

суб’єктів сфери спорту щодо на-

дання фізкультурно-оздоровчих пос-

луг населенню;  

3) делегування частини функ-

цій управління спортом національ-

ним спортивним федераціям України 

з метою розширення їх автономії;  

4) стимулювання розвитку ін-

дустрії спорту шляхом меценатства 

та активного використання програми 

державно-приватного партнерства; 

5) створення умов для запрова-

дження механізму "гроші ходять за 

послугою" в системі масового спо-

рту та оздоровчого фітнесу на місце-

вому рівні. 

На органи місцевого самовряду-

вання покладаються такі функції: 

1) зобов’язані здійснювати під-

тримку та сприяння розвитку сфери 

фізичного виховання та спорту; 

2) повинні сприяти та підтри-

мувати розвиток фізичного вихо-

вання та спорту шляхом здійснення 

фінансової, організаційної, матеріа-

льно-технічної, інвестиційної підт-

римки тощо; 

3) повинні забезпечувати рів-

ний доступ всіх суб’єктів сфери фі-

зичного виховання та спорту до під-

тримки органами місцевого самовря-

дування; 

4) головним напрямом підтри-

мки y маcовомy cпорті органами 

міcцевого cамоврядyвання повинна 

cтати адреcна фінанcова допомога 

дітям, підліткам молоді з правом ви-

значення категорій оcіб, які пот-

ребyють такоï допомоги. 

 

Обговорення 

У межах Національного плану 

відновлення та розбудови України 

запропоновано упровадження проє-

кту «Спорт крізь життя». Головне 

завдання якого досягти високого рі-

вня фізичної активності українців, як 

у шкільному, так і в зрілому чи похи-

лому віці. Проєкт направлений на ре-

алізацію таких ініціатив: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1861-13#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1176-20#n2
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1) Спорт є невіддільною части-

ною суспільного життя.  

2) Українські атлети – взірець 

здорової та успішної людини з акти-

вною публічною позицією.  

3) Колишні спортсмени мають 

безліч можливостей знайти себе в рі-

зноманітних напрямах фізичної ку-

льтури: у спорті, фітнесі, на тренер-

ських та керівних посадах у міжнаро-

дних організаціях та клубах, після за-

кінчення активної кар’єри.  

4) В Україні можна здобути які-

сну менеджерську, тренерську 

освіту, освіту з фізичної реабілітації 

тощо, яка високо цінується у світі.  

5) Національна рамка кваліфіка-

цій України  повністю відповідає The 

European Qualifications Framework 

for lifelong learning (EQF) у спорті й 

визнається в більшості країн світу. 

Long Term Athlete Development 

(LTAD) система підготовки стала ба-

зовою в Україні й приносить резуль-

тати.  

6) Дворівнева система (з держа-

вного та місцевих бюджетів 50/50) 

стимулювання дитячо-юнацького 

спорту – “Гроші ходять за спортив-

ною послугою”, яка має бути затвер-

джена Державною програмою базо-

вих державних гарантій. 

На шляху євроінтеграції Україні 

необхідно провести повну синхроні-

зацію з європейськими стандартами 

та нормами закріпленими в Treaty of 

Lisbon, White Paper on Sport. В ос-

нову українського спорту необхідно 

покласти самодостатні демократичні 

інституції федерації (асоціації) із ви-

дів спорту, що складаються зі спор-

тивних клубів (громадських органі-

зацій). Вони мають перейняли від 

держави управлінські та адміністра-

тивні функції з розвитку свого виду 

спорту й відповідають критеріям до-

брочесності. 

Спільно з федерацією клуби бу-

дуть займатися проблемними питан-

нями – навчанням спортивного мар-

кетингу, створенням інфраструк-

тури, навчанням і ліцензуванням 

тренерів, адвокацією інтересів клу-

бів тощо. Вони є основою спортив-

них федерацій та започатковують 

спортивні ліги, програми для ветера-

нів війни, осіб зі зниженими інтелек-

туальними здібностями, інвалідні-

стю, із психічними та ментальними 

проблемами, програми спортивної 

реабілітації для нарко- та алкозалеж-

них. Такі оновлені спортивні громад-

ські інституції можуть отримувати 

дофінансування своєї діяльності з 

державного та місцевих бюджетів на 

конкурсній основі і відповідно до 

пріоритетів держави.  

Основне завдання держави та 

місцевих органів влади в Україні – 

зробити рекреаційний оздоровчий 

спорт доступним для всіх, тому в їх 

компетенції залишається розбудова 

спортивної інфраструктури, зокрема 

велосипедних маршрутів, підтримка 

дитячого та інклюзивного спорту. 

Створення умов для заняття рекреа-

ційним спортом у районних центрах, 

селах, біля будинків – для молоді, 

людей похилого віку та активних 

людей: будівництво багато функціо-

нальних спортмайданчиків, мініста-

діонів, спортивних залів, комплексів 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A12007L%2FTXT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A12007L%2FTXT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52007DC0391
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для фізичних вправ. У кожному насе-

леному пункті, в якому проживає по-

над 20 тисяч осіб має функціонувати 

заклад фізичної культури та спорту, 

або спортивний клуб. В усіх великих 

парках мають бути  зони для актив-

ного дозвілля. 100% спортивних спо-

руд громадського використання ма-

ють бути адаптовані для пересування 

людей з особливими потребами та 

маломобільних груп. Такі спортивні 

центри мають бути відкриті для всіх 

охочих, графіки занять доступні он-

лайн, а години можна орендувати че-

рез онлайн систему бронювання. 

Для розвитку спортивної інфра-

структури необхідно створити  Кон-

цепцію розвитку спортивної інфра-

структури з довгостроковим геопла-

нуванням, фінансуванням і розстав-

леними пріоритетами. Вона має бути 

інтегрована в місцеві програми та 

Національний план відновлення Ук-

раїни. В межах затверджених про-

грам за бюджетні кошти має будува-

тися лише публічно доступна спор-

тивна інфраструктура, за принци-

пом: спершу для громади з увагою до 

потреб як чоловіків, так і жінок, лю-

дей різних вікових груп, стану здоро-

в'я та з урахуванням попиту потен-

ційних споживачів. 

У межах Національного плану 

відновлення та розбудови України в 

кожній територіальній громаді має 

бути заплановано створення багатоп-

рофільного ком'юніті-центру. Такі ко-

м'юніті-центри мають стати фундаме-

нтом для змін і надати можливість 

об’єднати одразу кілька функцій: 

уроки для школярів, дозвілля молоді, 

дозвілля місцевої громади. Під час 

освітнього процесу спортивними за-

лами таких центрів зможуть користу-

ватися школярі та студенти, проводи-

тися змагання, а після занять тут може 

займатися місцева громада й спорти-

вні клуби, а також відбуватимуться 

концерти, нетворкінги й свята. Крім 

спортивного профілю, такі ком’юніті-

центри зможуть забезпечувати куль-

турні та інші освітні потреби місцевих 

громад.  

Запровадження такого підходу 

підвищить ефективність викорис-

тання об’єктів зі спортивною функ-

цією, удосконалить їх фінансову мо-

дель та якість надання послуг.  

Необхідно запровадити  систему 

погодинної оренди всіх комунальних 

спортивних об’єктів, що зробить зали, 

зокрема шкільні, доступними кож-

ному спортивному клубу чи групі ен-

тузіастів. Також ця система ліквідує 

монополію й виведе з тіні обіг готів-

кових коштів, які стануть значним 

внеском у проведення капітальних ре-

монтів таких залів. 

Велику увагу в територіальних 

громадах необхідно приділити позаш-

кільному розвитку дітей через гро-

мадські спортивні клуби в складі шкіл 

та ком'юніті-центрів. У кожній школі 

має працювати спортивний клуб, бути 

наявна відповідна інфраструктура та 

спорядження, запроваджена система 

місцевих шкільних ліг.  

Такі клуби допоможуть малим 

містечкам та громадам ефективно за-

лучати дітей  (як хлопців, так і дівчат) 

до спорту. Урок фізичної культури в 

школах має стати інструментом роз-

рядки для дітей, активної гри, отри-

мання життєво необхідних навичок. 
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Школи мають стати  фундаментом по-

пуляризації спорту і формування цін-

ності фізичної активності в житті ди-

тини. 

Уся існуюча cиcтемa cпортивних 

шкіл повиннa трaнcформувaтиcя у 

cпортивні клуби. Спортивні клуби 

мaють cтaти тими cпортивними оcе-

редкaми, які об’єднують cпортcменів, 

тренерів тa обcлуговуючий перcонaл 

cпорту тa зaбезпечують їхній зв'язок з 

відповідною cпортивною федерaцією. 

Джерелaми формувaння нaціонaль-

них cпортивних федерaції тa бaзовим 

елементом caморегульованої cпорти-

вної діяльноcті. Держaвa повиннa 

cтворити оптимaльний режим рефор-

мувaння тa переходу від іcнуючих 

оргaнізaційних форм до cтaндaртів ді-

яльності спортивного клубу протягом 

необхідного для цього періоду. 

 

Висновки 

Результати проведеного дослі-

дження дозволяють зробити такі ви-

сновки: 

1. Реформування галузі фізичної 

культури і спорту в Україні є нагаль-

ною потребою на шляху євроінтегра-

ції.  

2. Для розвитку фізичної куль-

тури і спорту в Україні необхідно зро-

бити ряд реформ, що неухильно сто-

сується територіальних громад як мі-

сцевих осередків фізичного вихо-

вання і впровадження концепції здо-

рового способу життя та рухової акти-

вності задля зміцнення суспільного 

добробуту.  

3. Одним із головних кроків но-

вої реформи є відокремлення спорту 

від держави і запровадження прин-

ципу автономії і саморегулювання 

спортивної діяльності через демокра-

тичні інституції федерації (асоціації) 

із видів спорту, що складаються зі 

спортивних клубів (громадських ор-

ганізацій).   

4. Оновлена модель розвитку ре-

креаційного оздоровчого спорту, фі-

зичної активності та організованого 

спорту у територіальних громадах че-

рез ком`юніті-центри та спортивні 

клуби, дозволить залишатись у спорті 

та регулярно займатись більшій кіль-

кості дорослого населення.  

5. Реформування фізичної куль-

тури і спорту в територіальних грома-

дах потребує комплексного підходу, 

співпраці між органами місцевого са-

моврядування, спортивними організа-

ціями, освітніми установами та гро-

мадськістю. Тільки таким чином мо-

жна досягти значного покращення у 

цій сфері. 

 

Подяки. Немає. 

Конфлікт інтересів. Немає. 
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Анотація. Раціональне харчування є основним фактором забезпечення оп-

тимального фізичного та психічного здоров'я людини. Розроблення збалансова-

ного раціону потребує достовірної інформації про харчову та енергетичну цін-

ність сировини, напівфабрикатів і готових харчових продуктів та страв. Ви-

значення енергетичної цінності харчових продуктів здійснюють декількома спо-

собами: хімічним, з урахуванням калорійності окремих складових, кількість яких 

потребує попереднього визначення, розрахунково-табличним за нормативно-

технічними усередненими параметрами, та експериментальним методом пря-

мої калориметрії.  

В роботі показано, що експериментальні дослідження енергетичної цінно-

сті харчових продуктів можливо провести із застосуванням спеціалізованих ка-

лориметрів згоряння, призначених для вимірювання теплотворної здатності 

твердого, рідкого та газоподібного палива. Проаналізовано стандартну проце-

дуру визначення теплоти згоряння палив та доведено доцільність її застосу-

вання для досліджень калорійності інших видів органічних речовин, зокрема, ха-

рчових продуктів. Розглянуто два основні види бомбових калориметрів згоряння, 

що застосовують для лабораторних досліджень в Україні – рідинний 
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ентальпійний калориметр та більш сучасний анероїдний кондуктивний калори-

метр, описано їх конструктивні особливості та принцип дії, проаналізовано пе-

реваги та недоліки. 

Проведено апробацію методики визначення енергетичної цінності продук-

тів на рідинному калориметрі на зразках ковбасних виробів, розроблених за екс-

периментальною рецептурою. Результати досліджень, опрацьовані за автор-

ським алгоритмом, показали адекватність отриманих значень калорійності в 

межах ±8-10% у порівнянні з відомими показниками. Слід зазначити, що проце-

дура випробувань є досить складною, а кінцеві результати мають низьку точ-

ність через значні тепловтрати та дисипацію енергії. Проте, хоча рідинні ка-

лориметри вважаються морально та фізично застарілими, ці прилади можна 

рекомендувати для калориметричних досліджень продуктів та рецептур в умо-

вах навчальних лабораторій. 

Застосування безводного кондуктивного калориметра не потребує підго-

товки дистильованої води та підтримання сталих нормальних умов у лабора-

торному приміщенні, автоматизація процесів вимірювання й обробки результа-

тів виключає можливі суб’єктивні помилки оператора. Результати досліджень 

практично чистого вуглеводу – цукру показали збіжність з довідковими даними 

у межах похибки вимірювання приладу ±3%. Прямі калориметричні дослідження 

на новітньому метрологічно атестованому анероїдному калориметрі згоряння 

дозволяють визначити енергетичні показники інноваційних харчових продуктів, 

розроблених за новими рецептурами чи з додаванням нетипових інгредієнтів, з 

високою точністю, що є незаперечною перевагою та необхідною умовою для на-

укових досліджень. 

Ключові слова: раціональне харчування, енергетична цінність, калорій-

ність, калориметрія, бомбовий калориметр. 
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Abstract. Rational nutrition is the main factor in ensuring optimal physical and 

mental health of a person. The balanced diet development requires reliable information 

about the nutritional and energy value of raw materials, semi-finished products, and 

ready-made food products and dishes. Determining the energy value of food products 

is carried out in several ways: chemical, taking into account the caloric content of 

individual components, the amount of which requires preliminary determination, cal-

culation, and tabulation according to normative and technical averaged parameters, 

and experimental method of direct calorimetry. 

This paper shows that experimental studies of the energy value of food products 

can be carried out using specialized combustion calorimeters designed for measuring 

the calorific value of solid, liquid, and gaseous fuels. The standard procedure for de-

termining the combustion heat of fuels has been analyzed and the expediency of using 

it for studies of the caloricity of other organic substances, in particular, food products, 

has been proven. Two main types of combustion bomb calorimeters used for laboratory 

research in Ukraine are considered – a liquid enthalpy calorimeter and a more modern 

aneroid conductive calorimeter, their design features and principle of operation are 

described, and advantages and disadvantages are analyzed. 

Approbation of the products energy value measuring technique using a liquid cal-

orimeter is carried out on samples of sausage products developed according to an ex-

perimental recipe. The results of the research, processed according to the author's al-

gorithm, showed the adequacy of the obtained caloricity values within 8-10% in com-

parison with known indicators. It should be noted that the research procedure is quite 

complicated, and the final results have low accuracy due to significant heat losses and 

energy dissipation. However, although liquid calorimeters are considered morally and 

physically obsolete, this device can be recommended for calorimetric studies of prod-

ucts and recipes in educational laboratories. 

Using an anhydrous conductive calorimeter does not require distilled water prep-

aration and the maintenance of constant normal conditions in the laboratory room, 

automation of measurement processes and processing of results excludes possible sub-

jective errors of the operator. The results of studies of practically pure carbohydrate-

sugar showed convergence with the reference data within the device measurement 
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error ±3%. Direct calorimetric studies on the newest metrologically certified aneroid 

combustion calorimeter allow us to determine the energy value of innovative food 

products, developed according to new recipes or with the addition of atypical ingredi-

ents, with high accuracy, which is an undeniable advantage and a necessary condition 

for scientific research. 

Keywords: rational nutrition, energy value, caloricity, calorimetry, bomb calo-

rimeter. 

 

 

Вступ 

Споживання якісних харчових 

продуктів – запорука здорового роз-

витку окремої людини і нації в ці-

лому. Наслідки пандемії, війни і соці-

альні катаклізми, глобальна світова 

урбанізація – ці виклики і проблеми 

сьогодення є у фокусі уваги провід-

них світових організацій, зокрема 

Продовольчої та сільськогосподарсь-

кої організації ООН (FAO), ЮНІСЕФ 

(UNICEF), Всесвітньої організації 

охорони здоров’я (WHO) та ін., осно-

вні тези висвітлені у звіті «Стан про-

довольчої безпеки та харчування у 

світі 2023» (FAO et al., 2023). 

Світова спільнота занепокоєна 

стрімким зростанням рівня голоду в 

країнах Африки, Азії та Південної 

Америки, зумовленим зростанням цін 

на харчові продукти та енергоносії, 

знищенням земель сільськогосподар-

ського призначення, що призводить 

до неможливості забезпечення насе-

лення, в першу чергу дітей, повноцін-

ним збалансованим раціоном харчу-

вання. 

У розвинених країнах Європи, 

Північної Америки та Азії навпаки, 

одною з основних загроз здоров’ю су-

спільства протягом останніх десяти-

річь фахівці вважають неконтрольо-

ване споживання висококалорійної 

їжі, фастфуду, солодощів та 

газованих напоїв, що поряд з низькою 

фізичною активністю призводить до 

збільшення маси тіла, проблем з сер-

цево-судинною системою, органами 

травлення, ризиків діабету та інших 

небезпечних для життя захворювань 

(Kohler et al, 2016; Jackson et al, 2020; 

Beal et al, 2019). 

Метою даної роботи є огляд ме-

тодів і засобів експериментального 

визначення калорійності харчових 

продуктів для подальшого складання 

збалансованого раціону харчування з 

врахуванням фізичної активності, фі-

зіологічних особливостей, географіч-

них, вікових, гендерних та ін. факто-

рів.  

 

Огляд літератури 

Харчування є єдиним джерелом 

енергії та всіх необхідних елементів 

для правильного та повноцінного фу-

нкціонування організму кожної лю-

дини. Визначальними характеристи-

ками усіх харчових продуктів є їх ха-

рчова та енергетична цінність. 

Харчова цінність об’єднує ком-

плекс властивостей продуктів, що за-

довольняють фізіологічні потреби 

людини в енергії та основних пожив-

них речовинах. Як відомо, основними 

компонентами харчування є білки, 

жири та вуглеводи (БЖВ), а також рі-

зноманітні хімічні сполуки – вітаміни, 
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мікро- і макроелементи, мінеральні 

речовини та біологічно активні ком-

поненти. Їх правильне співвідно-

шення в раціоні є важливим для забез-

печення організму всіма необхідними 

поживними речовинами. 

Раціональне, фізіологічно повно-

цінне харчування, збалансоване вжи-

вання білків, жирів і вуглеводів, а та-

кож збагачення раціону вітамінами та 

мінералами, є ключем до забезпе-

чення організму всім необхідним для 

правильного функціонування (Bal-

Prylypko et al, 2021; Grygorieva et al, 

2023). Фактори надлишку чи недо-

стачі цих поживних речовин можуть 

суттєво впливати на здоров'я людини. 

Білки важливі для будівництва і 

ремонту тканин, участі в обміні речо-

вин, транспортуванні речовин у крові 

і функціонуванні імунної системи. 

Для багатьох людей збалансоване 

споживання білка здебільшого є без-

печним і корисним. Але збільшене 

споживання білка може викликати 

надмірне навантаження на нирки та 

можливі шлунково-кишкові розлади, 

а його недостатність може призвести 

до проблем з ростом і розвитком, а та-

кож впливати на стан м'язів і кісток. 

Дефіцит білка також може призвести 

до проблем із залізом та іншими по-

живними речовинами. 

Жири тваринного походження є 

важливим джерелом енергії, а також 

необхідні для поглибленого всмокту-

вання розчинних вітамінів та підтри-

мання здоров'я шкіри. Зайві жири мо-

жуть призводити до проблем з сер-

цево-судинною системою, надмірної 

ваги, а також можуть бути пов'язані з 

погіршенням психоемоційного стану. 

Недостатнє споживання жирів може 

впливати на шкіру, суглоби і психічне 

здоров'я, а деякі види жирів є життєво 

необхідними для нормального функ-

ціонування організму, включаючи ро-

боту мозку. 

Вуглеводи, зокрема складні, є го-

ловним джерелом енергії для органі-

зму. Вони важливі для функціону-

вання мозку, м'язів і інших органів. 

Прості вуглеводи, які швидко підні-

мають рівень цукру в крові, можуть 

бути корисними в періоди фізичного 

навантаження, але повинні спожива-

тися з обережністю. Надмірне спожи-

вання вуглеводів може сприяти нагро-

мадженню жиру, розвитку діабету та 

інших метаболічних проблем. Недо-

статність вуглеводів призводить до 

втрати енергії, проблем з концентра-

цією і пам'яттю, а також до руйну-

вання м'язової тканини. 

Стандартною добовою нормою 

поживних речовин, згідно з рекомен-

даціями Міністерства сільського гос-

подарства США (USDA, 2023) для ді-

єти 2000 ккал вважається 91 г білків, 

65 г жирів і 271 г вуглеводів. Основне 

їх співвідношення знаходиться в тому 

ж порядку для збалансованого типу 

метаболізму: 

• білки: 30% від калорійності; 

• жири: 30% калорійності; 

• вуглеводи: 40% від споживання 

калорій. 

Зазначені норми поживних речо-

вин є загальними і можуть варіювати 

залежно від індивідуальних характе-

ристик організму, фізичної активності 

та інших факторів. Важливо дотриму-

ватися збалансованого підходу до ха-

рчування та враховувати власні пот-

реби. 

Енергетична цінність визнача-

ється здатністю компонентів у складі 

харчових продуктів генерувати 
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енергію, що виявляється у вивіль-

ненні теплоти на завершальній стадії 

окислення речовин під час травлення.  

Для продовольчих продуктів ро-

зрізняють калорійність нетто і брутто. 

Калорійність нетто вказує на обсяг 

БЖВ у масі продукту, яка засвою-

ється організмом. Брутто-калорій-

ність визначає енергетичну цінність, 

не залежну від окислювальних факто-

рів інгредієнтів. Калорійність склад-

них харчових композицій залежить 

від їх складу, рецептури, вибору сиро-

вини з різною енергетичною цінністю 

та технологічних процесів виробниц-

тва. Продукти, багаті на жири та вуг-

леводи, є найбільш калорійними. 

Споживання енергії (калорій) 

має бути збалансовано з витратами 

енергії. За дослідженнями фахівців 

Всесвітньої організації охорони здо-

ров’я (WHO, 2020), щоб уникнути не-

здорового збільшення ваги, загальний 

жир не повинен перевищувати 30% 

від загального споживання енергії. 

Споживання насичених жирів має 

становити менше 10% від загального 

споживання енергії, а споживання 

транс-жирів – менше 1% від загаль-

ного споживання енергії, причому 

споживання жирів має бути відведене 

від насичених жирів і транс-жирів до 

ненасичених жирів, а також для дося-

гнення мети виключення транс-жирів 

промислового виробництва. 

В сучасному світі люди, які нама-

гаються досягти або підтримувати 

здорову вагу, ведуть щоденники хар-

чування та підраховують калорійність 

страв, що споживають протягом дня. 

Є різні способи отримати інформацію 

про поживну цінність харчових про-

дуктів. Згідно загальносвітових норм 

і правил, інформацію щодо складу 

харчової продукції можна дізнатись з 

етикетки на споживчих упаковках, 

або знайти у відкритих в Інтернет-

джерелах. Крім того, наразі існує ве-

личезна кількість мобільних застосу-

нків та програм, які надають підраху-

нок калорій та інші харчові дані як для 

простих продуктів, так і для готових 

страв.  

З наукової точки зору достовір-

ність цих даних може бути піддана 

сумніву з багатьох об’єктивних при-

чин. Наразі фахівці виділяють декі-

лька факторів ймовірних відхилень та 

похибок, основні з яких розглянемо 

докладніше. 

Джерела інформації. Достовірну 

інформацію щодо кількості калорій та 

поживні речовини для харчових про-

дуктів можна отримати з офіційних 

джерел, наприклад, онлайн-бази да-

них Міністерства сільського госпо-

дарства США (USDA, 2023). В Укра-

їні такої бази даних наразі немає. Чи-

сленні програмні застосунки засно-

вані на системі штучного інтелекту, 

що обробляє і узагальнює масиви да-

них, завантажених іншими спожива-

чами, відповідно, точність результа-

тів також залишається під питанням.  

Етикетки харчових продуктів. 

Отримувати достовірну інформацію 

про харчовий продукт, його склад та 

калорійність – одне з основних прав 

споживача (Law of Ukraine No. 1023-

XII, No. 2639-VIII). Етикетка харчової 

цінності на упакованих харчових про-

дуктах, що продаються в США, регу-

люється Управлінням з Продовольс-

тва і Медикаментів (FDA, 2023) і 

може вважатися надійним джерелом. 

Однак, згідно з правилами FDA до-

зволені деякі варіації в заявленій кіль-

кості калорій. Дослідження 
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підтвердили, що комерційно пригото-

вана їжа має відхилення в заявленій 

кількості калорій і може відрізнятись 

від вказаної на етикетці до ±20% (Yue 

Huang et al., 2019). 

Спосіб приготування. Фізичний 

чи тепловий вплив може змінити ене-

ргетичну цінність готового продукту 

у порівнянні з необробленим. У дослі-

дженні, проведеному на горіхах 

(Nikodijevic et al., 2023), наприклад, 

показано збільшення метаболізованої 

енергії та оцінено біодоступність ліпі-

дів залежно від фізичної форми (цілі 

горіхи, подрібнені або перемелені у 

борошно) та теплової обробки (нату-

ральне ядро, смажене або пастоподі-

бне).  

Неточності у закладах громад-

ського харчування. Дослідження Аме-

риканської медичної асоціації ви-

явило, що багато закладів громадсь-

кого харчування занижують калорій-

ність приблизно 20% своїх страв. 

Крім того, було зазначено, що це за-

ниження частіше трапляється в про-

дуктах, які позначені як низькокало-

рійні або придатні для дієтичного ха-

рчування. В Україні дія Закону № 

2639-VIII поширюється на всі харчові 

продукти, що як постачаються, так і 

реалізуються у галузі громадського 

харчування, тож маємо законодавчо 

обґрунтовані підстави вимагати всю 

необхідну інформацію щодо складу, 

харчової та енергетичної цінності го-

тової страви у кафе чи ресторані. 

Процеси травлення. Цей чинник 

є важливим, оскільки процес трав-

лення є суб’єктивним і унікальним 

для кожної людини і залежить від фі-

зіологічних особливостей конкрет-

ного організму. Його необхідно вра-

ховувати при розробленні 

фізіологічно повноцінного раціону 

харчування людини або групи із вра-

хуванням потреб, особливостей, віку, 

статі, характеру праці та інших факто-

рів. 

Отже, одержання точної і досто-

вірної, науково обґрунтованої інфор-

мації для визначення калорійності ха-

рчових продуктів, напівфабрикатів, 

готових страв чи сировини для їх при-

готування є важливим завданням для 

забезпечення оптимальних умов здо-

рового існування кожного. 

 

Матеріали та методи 

Згідно до встановлених норм за-

конодавства (Law of Ukraine No. 1023-

XII, No. 2639-VIII) кожен виробник 

повинен виконати точний розрахунок 

харчової та енергетичної цінності ви-

робу та розмістити отримані відомо-

сті на упаковці готового продукту чи 

напівфабрикату. Для розрахунку ене-

ргетичної цінності харчових продук-

тів застосовують наступні методи 

(Dyachenko et al., 2017): 

1. Хімічний метод: При цьому 

методі розрахунок вмісту білків, жи-

рів і вуглеводів здійснюється на 100 

грам або 100 мл продукту. Фізична чи 

фізіологічна енергетична цінність не 

може перевищувати номінальних по-

казників: 4,0 ккал для білків, 3,75 ккал 

для вуглеводів і 9,0 ккал для жирів. 

2. Табличний метод: Схожий на 

хімічний спосіб, але показник визна-

чається з урахуванням параметрів ка-

лорійності, які зазначені в нормати-

вно-технічній документації, такі як 

довідники, інструкції та ДСТУ. 

3. Фізичний метод: Це експери-

ментальний метод вивчення теплофі-

зичних властивостей речовин та вимі-

рювання енергетичних ефектів 
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процесів, який полягає у спалюванні 

проби речовини відомої маси в спеці-

альній реакційній посудині (калори-

метрична бомба) в атмосфері кисню 

при постійному об'ємі. 

Перші два методи передбачають 

необхідність точних кількісних зна-

чень складових продукту, що вимагає 

попередніх теоретичних розрахунків 

або досліджень. Дані з довідників 

(Fedorov et al., 2014; Zheplinska & 

Vasyliv, 2021), зазвичай представлені 

для дискретних значень фізичних па-

раметрів речовин, напівфабрикатів 

або вихідної сировини, або у вигляді 

емпіричних залежностей цих характе-

ристик для обмежених діапазонів зна-

чень температури.  

Калориметричні дослідження 

матеріалів та речовин шляхом прямих 

вимірювань та моніторингу зміни па-

раметрів температурних і теплових 

полів у часі гідно зарекомендували 

себе для визначення основних тепло-

фізичних характеристик продуктів, а 

саме: коефіцієнтів ефективної теплоп-

ровідності, тепловиділення, питомої 

теплоємності, теплоти випаровування 

(Burova et al., 2021). Застосування екс-

периментального методу калоримет-

ричних досліджень дозволяє одразу 

визначити енергетичні показники 

інноваційних харчових продуктів, ро-

зроблених за новими рецептурами чи 

з додаванням нетипових інгредієнтів, 

але вимагає наявності відповідної ін-

формаційно-вимірювальної системи 

або приладу – калориметру згоряння 

(Sarge et al., 2014; Vorobiov, 2018). 

Калорійність проби речовини, 

що визначається в калориметричному 

дослідженні – це кількість теплоти, 

яка виділяється в процесі повного зго-

ряння одиниці маси продукту, вимі-

ряна в джоулях або калоріях. Розріз-

няють вищу та нижчу теплоти зго-

ряння речовини, розрахунок яких різ-

ниться тим, чи враховують теплоту, 

що виділяється при конденсації водя-

ної пари при охолодженні продуктів 

згоряння.  

Теплотехнічна схема бомбового 

калориметра згоряння дискретної дії 

представлена на рис. 1. Вона містить 

ядро калориметричної системи, що 

складається зі спеціальної калоримет-

ричної бомби, оточеної рідким або 

твердим (масивним) високотеплопро-

відним тілом. Зовні ядро оточено обо-

лонкою, яка забезпечує необхідний 

режим теплообміну з навколишнім 

середовищем. Між ядром і оболон-

кою системи має бути встановлений 

належний тепловий зв'язок. Підтри-

мання необхідних теплових режимів 

та отримання первинної вимірюваль-

ної інформації забезпечується систе-

мою сенсорів температури і тепло-

вого потоку. 
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Рисунок. 1. Теплотехнічна схема бомбового калориметра згоряння 

 

Калориметрична бомба є станда-

ртизованим пристроєм (DSTU ISO 

1928:2006) і має вигляд циліндрич-

ного стакану ємністю близько 0,3 л, 

виготовленого з нержавіючої сталі, з 

кришкою, що герметизується. Кри-

шку споряджено штуцерами для за-

правки киснем під тиском та відве-

дення газоподібних продуктів зго-

ряння. На внутрішній стороні кришки 

закріплено тримач, в який вставляють 

тигель з пробою дослідної речовини. 

Штуцери і тримач одночасно слугу-

ють елементами підведення електрич-

ного струму до тонкого дроту, за до-

помогою якого здійснюють підпал 

проби.  

Стандартні бомбові умови зго-

ряння як досліджуваної речовини, так 

і зразкової речовини ‒ бензойної кис-

лоти, яка використовується під час ка-

лібрування калориметру, наступні 

(DSTU ISO 1928:2006): 

1) реакція згоряння починається 

в ізотермічних умовах при темпера-

турі 298,15 К при постійному тиску; 

2) початковий тиск чистого ки-

сню в калориметричній бомбі має 

становити 3,04 МПа  за температури 

298 К; 

3) маса зразка дослідної речо-

вини розраховується як 3 г на 1 л об'-

єму бомби; 

4) кількість води, що вводиться 

в бомбу перед дослідом для наси-

чення її внутрішнього простору водя-

ними парами, береться з розрахунку 3 

г на 1 л об'єму бомби. 

На сьогодні найпоширенішим 

типом калориметрів згоряння є рі-

динні ентальпійні прилади періодич-

ної дії з ізотермічною оболонкою. У 

таких приладах калориметрична бо-

мба, де відбувається сам процес спа-

лювання, занурена у рідину відомого 

об'єму (зазвичай це дистильована 

вода). Теплота, що виділяється під час 

експерименту, передається цій рідині 

кондуктивно-конвективним спосо-

бом, і за зміною її температури визна-

чають значення тепловиділення. Для 

стабілізації та підтримання сталого 

теплообміну між основною калориме-

тричною посудиною з рідиною і зов-

нішнім середовищем використовують 

додаткову ізотермічну оболонку, 
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тобто калориметр працює в ізопери-

болічному режимі.  

Схему конструкції типового рі-

динного калориметра (DSTU ISO 

1928:2006) показано на рис. 2.  

 

 
 

Рисунок 2. Рідинний ентальпійний калориметр: 

1 ‒ калориметрична бомба; 2 ‒ калориметрична посудина; 3 ‒ корпус;  

4 ‒ кришка; 5 ‒ термометр; 6 ‒ мішалка 

 

Калориметричну бомбу 1 встано-

влено у калориметричній посудині 2 

ємністю від 2 до 4 л, виготовленої з 

тонкої листової латуні з міцним дном. 

Внутрішня і зовнішня поверхні посу-

дини поліровані. Посудина 2 ізольо-

вана від дна кожуха підставкою-теп-

лоізолятором, виготовленим з плас-

тику або скла. Корпус 3 являє собою 

масивну двостінну металеву ємність з 

подвійним дном. Основна його функ-

ція – це ізотермічна оболонка, що за-

хищає калориметричну посудину 2 

від флуктуацій потоків повітря і коли-

вань температурно-вологісних пара-

метрів навколишнього середовища.  

У калориметрі В08-МА К розро-

бки ТОВ Еталон-прилад, Україна 

(В08 МА К – Electronic calorimeter), в 

корпусі 3, окрім мішалки 6, розташо-

вані змійовик для охолодження води і 

електричний нагрівник, які забезпечу-

ють термостатування оболонки. На-

грівник також розташований в кало-

риметричній посудині 2. Калориметр 

В08-МА К призначений для визна-

чення енергії згоряння рідкого, твер-

дого та газоподібного палива в діапа-

зоні від 10 до 40 кДж, зовнішній ви-

гляд представлено на рис.3. 
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Рисунок 3. Калориметр моделі В08-МА К  

 

Перед початком вимірювань 

встановлюють необхідні значення те-

мператури води в калориметричній 

посудині і оболонці за допомогою 

вмонтованих електронагрівників і 

змійовикового теплообмінника. За 

цією методикою всі вимірювання 

проводяться у вузькому температур-

ному діапазоні. 

У модернізованих рідинних ка-

лориметрах в якості первинних 

сенсорів температури використову-

ються платинові термометри опору 

ТСП, а керування дослідом, реєстра-

ція сигналів вимірювальних сенсорів, 

опрацювання та видача результатів 

здійснюються автоматично за допо-

могою мікропроцесорної системи уп-

равління. 

Характер зміни температури в 

калориметричному досліді показаний 

графічно на рис. 4.  

 

 
Рисунок 4. Характер зміни температури в калориметричному досліді 
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Калориметричний дослід розді-

ляється на три періоди: 

Початковий період (Initial pe-

riod): Цей етап відбувається перед 

спалюванням проби і призначений 

для обліку теплообміну між калори-

метричною посудиною та оточуючим 

середовищем за умов початкової тем-

ператури досліду. Після приблизно 

10-15 хвилин змішування води вимі-

рюють і реєструють температуру ко-

жні 30 секунд. 

Головний період (Main period): 

Після 5-10 вимірювань підпалюють 

пробу (точка В), і починається голов-

ний етап досліду. Протягом цього пе-

ріоду постійно вимірюють і реєстру-

ють температуру. У перших 30 секунд 

головного періоду зростання темпера-

тури є незначним, оскільки теплота 

від спалювання проби ще не переда-

лася воді в калориметрі. Потім 

температура води швидко зростає, до-

сягає максимального значення і пос-

тупово зменшується. Головний період 

вважається закінченим, коли зміна те-

мператури води набуває рівномірного 

характеру (точка С). 

Кінцевий період (Final period): 

Цей етап використовується для обліку 

теплообміну при кінцевій темпера-

турі досліду. Після точки C вимірю-

ють та реєструють температуру про-

тягом наступного часу (діапазон C – 

D) з рівномірним зменшенням темпе-

ратури. 

Дослідні дані опрацьовують за 

стандартизованою методикою (DSTU 

ISO 1928:2006). Питому теплоту зго-

ряння випробуваної аналітичної 

проби палива 𝑞𝑎 обчислюють за фор-

мулою: 

 

 

 

𝑞𝑎 =
𝐶ЕФ ⋅ НТ ⋅ [(ТК + 𝛥𝐻𝐾) − (𝑇П + 𝛥𝐻П) + 𝛥𝑇] − 𝑞ДР ⋅ (𝑀ДР1 − 𝑀ДР2)

𝑀П

    (1) 

 

де 𝐶ЕФ ‒ ефективна теплоємність (тепловий еквівалент) калориметра; 

𝑇П і ТК ‒ початкове і кінцеве значення температури головного періоду; 

𝛥𝐻П і 𝛥𝐻𝐾 ‒ поправки до показів термометра відповідно при значеннях тем-

ператури 𝑇П і ТК; 

𝛥𝑇 ‒ поправка на теплообмін калориметричної посудини з оболонкою; 

𝑞ДР ‒ питома теплота згоряння дроту для підпалу; 

𝑀ДР1, 𝑀ДР2 ‒ маси дроту підпалу до і після спалювання; 

𝑀П ‒ маса проби дослідної речовини; 

НТ ‒ значення поділки шкали термометра в градусах. 

 

Поправку на теплообмін 𝛥𝑇 обчислюють за формулою: 

𝛥𝑇 =  (𝜂1 + 𝜂2) × 𝛽1/2 + 𝜂2 × 𝛽2 ,    (2) 

 

де 𝜂1 ‒ середня зміна температури за 30 с в початковому періоді; 

𝜂2 ‒ середня зміна температури за 30 с в кінцевому періоді; 
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𝛽1 ‒ число півхвилинних проміжків головного періоду з швидким підйомом 

температури (0,3 K і більше); 

𝛽 ‒ число півхвилинної проміжків головного періоду, не віднесених до 𝛽1. 

 

Проведення досліджень у рідин-

них ентальпійних калориметрах має 

ряд суттєвих недоліків. Характер-

ними джерелами похибки є необхід-

ність точного зважування робочої ре-

човини (води) перед кожним дослі-

дом, випаровування води в процесі 

досліду, тертя в підшипниках міша-

лки, теплопередача по мішалкам. Але 

основним недоліком рідинного кало-

риметра згоряння є значні тепловт-

рати, їх облік та визначення поправок 

вимагає ретельного моніторингу тем-

пературних параметрів кожні 30 с 

протягом усього процесу як до під-

палу проби, так і після її згоряння і за-

вершення процесу теплообміну між 

калориметричною бомбою і рідиною 

в калориметричній посудині. У біль-

шості старих моделей рідинних кало-

риметрів, де відсутня система автома-

тичного спостереження і реєстрації 

даних, це значно ускладнює калори-

метричний дослід та знижує точність 

отриманих результатів. 

Більш сучасним є безводний 

(анероїдний) кондуктивний бомбовий 

калориметр (Vorobiov, 2018). «Сухі» 

бомбові калориметри не вимагають 

використання дистильованої води та 

особливих умов температури та воло-

гості. Це робить їх менш залежними 

від зовнішніх факторів та дозволяє їх 

використовувати в різних умовах ла-

бораторного середовища. Нормовані 

метрологічні характеристики бомбо-

вих калориметрів згоряння відповіда-

ють сучасним вимогам стандартів. 

Автоматизація вимірювань та обро-

бки результатів полегшує роботу опе-

ратора та зменшує вимоги до його 

кваліфікації. Це також призводить до 

більш точних та неупереджених ре-

зультатів завдяки виключенню суб'єк-

тивних помилок.  

Принципова схема теплового 

блоку масивного безводного калори-

метра приведена на рис. 5. Ядро кало-

риметричної системи утворюють ка-

лориметрична бомба 2 з нержавіючої 

сталі і циліндр 3 з високотеплопровід-

ного 5 матеріалу (міді чи алюмінію), 

що охоплює її. Пробу дослідної речо-

вини 4 розміщують у камері згоряння 

калориметричної бомби, яку щільно 

закупорюють за допомогою кришки 

притискною гайкою. Калориметри-

чну систему розміщають в теплоізо-

ляційній оболонці 1, яка забезпечує 

адіабатні умови проведення досліду. 

Охолодження бомби після прове-

дення вимірювань можна організу-

вати різними способами: повітряною 

конвекцією або за допомогою елемен-

тів Пельтьє. 
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Рисунок 5. Безводний кондуктивний бомбовий калориметр:  

1 ‒ теплоізоляційна оболонка; 2 ‒ калориметрична бомба;  

3 ‒ масивний циліндр; 4 ‒ проба речовини;  

5 ‒ теплометрична оболонка (сенсор) 

 

Принцип роботи безводного кон-

дуктивного бомбового калориметра 

наступний. При спалюванні проби до-

слідної речовини в калориметричній 

бомбі 2 теплота, що виділяється, від-

водиться крізь теплометричну оболо-

нку 5 ‒ первинний вимірювальний се-

нсор, що має вигляд циліндричної до-

поміжної стінки. Спеціалізований 

термоелектричний біметалічний сен-

сор теплового потоку генерує елект-

ричний сигнал, пропорційний потуж-

ності теплового потоку, що пронизує 

його. Цей сигнал автоматично реєст-

рують та інтегрують протягом усього 

часу проведення калориметричного 

досліду до моменту відновлення ста-

ціонарного режиму у калориметрич-

ній системі.  

Одною з найсучасніших розро-

бок в Україні є квазідиференціальна 

калориметрична вимірювальна сис-

тема серії КТС (Patent 101716 UA), 

призначена для вимірювання теплоти 

згоряння твердих, рідких і газоподіб-

них органічних речовин діапазоні від 

10 до 35 кДж, похибка вимірювань не 

більше ± 0,1%. До складу системи 

входять (рис. 6): бомбовий анероїд-

ний ізопериболічний калориметр теп-

лового потоку, в якому реалізована 

описана вище принципова тепловимі-

рювальна схема; електронно-обчис-

лювальний блок, дві універсальні реа-

кційні посудини – калориметричні бо-

мби БКУ-2 (DSTU ISO 1928:2006) та 

сервісне обладнання.  
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Рисунок 6. Інформаційно-вимірювальна калориметрична система КТС 

 

У порівнянні з водяними калори-

метрами анероїдні вимірювальні сис-

теми (рис. 6) мають незаперечні пере-

ваги, зокрема: 

− не вимагається дотримання 

сталого температуро-вологісного ре-

жиму в  лабораторному приміщенні;  

− вимірювальну комірку тепло-

вого блоку розроблено та виготовлено 

відповідно до форми і розмірів кало-

риметричної бомби для її прецизій-

ного позиціювання та забезпечення 

надійного теплового контакту дотич-

них поверхонь бомби і комірки; 

− не вимагають застосування 

дистильованої води та її точного зва-

жування.  

У калориметрах типу КТС перед-

бачено два способи визначення пов-

ної теплоти згоряння проби речовини 

𝑄: інтегральним і балістичним. За пе-

ршим способом теплота згоряння 

пропорційна інтегральному значенню 

сигналу сенсора (теплометричної обо-

лонки) за проміжок часу від підпалу 

до відновлення стаціонарного ре-

жиму, а в другому випадку – максима-

льному значенню цього сигналу.  

Основний метод – це інтеграль-

ний спосіб, який забезпечує найме-

ншу похибку вимірювання, але при 

цьому час проведення експерименту 

збільшується. Тривалість вимірювань 

визначається часом досягнення стаці-

онарного режиму в тепловому блоці. 

Протягом робочого режиму циклічно 

проводять вимірювання сигналів від 

теплової оболонки та їх подальше ін-

тегрування. У калориметрі один цикл 

обробки інформації складає 𝛥𝑡𝑐 = 1 с. 

Кількість циклів не є фіксованою і за-

лежить від різних параметрів.  

Визначення повної теплоти зго-

ряння 𝑄 інтегральним способом ве-

деться за формулою: 

 

𝑄 = ∫ 𝑊(𝑡) ⋅ 𝑑𝑡 = 𝐴 ⋅ (1 + ∑ 𝐸𝑛) ⋅ ∑ (𝐾𝑖 − 𝐾0) ⋅ 𝛥𝑡𝑐
𝑐
𝑖=1

𝑡

0
,  (3) 

 

де 𝑊(𝑡)  – поточне значення теплової потужності,  

𝑡 – поточний час випробувань:  
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𝑊(𝑡)  =  𝐾 ⋅ (𝐸ОСН(𝑡) – 𝐾1 · ЕКОМП(𝑡)),     (4) 

 

де 𝐸ОСН(𝑡) і  𝐸КОМП(𝑡) – сигнали сенсорів теплового потоку основної і компенса-

ційної калориметричної оболонок відповідно; 

𝐾 і 𝐾1 – градуювальний коефіцієнт калориметра і поправочний коефіцієнт 

компенсаційної оболонки відповідно, занесені в програму обчислень; 

𝐴 – коефіцієнт перетворення;  

(1 + ∑ 𝐸𝑛)  – множник, що враховує мультиплікативні поправки;  

𝐾𝑖 – виміряне значення сигналу від сенсору теплометричної оболонки,  

𝐾0 – усереднене значення сигналу від сенсору теплометричної оболонки за 

останні 3 хвилини перед підпалом. 

 

Мультиплікативні поправки 𝐸𝑛 

враховують як методичні, так і ін-

струментальні похибки. Значення 

множника 𝐴 ⋅ (1 + ∑ 𝐸𝑛)  визнача-

ється експериментально при градую-

ванні калориметра та заноситься в 

пам’ять мікроконтролера. При прове-

дені калібрування калориметра зна-

чення цього параметра може бути від-

коригованим. Кінцеве значення вели-

чини 𝑄 при вимірюванні інтеграль-

ним способом відображається на дис-

плеї комп’ютера після завершення ро-

бочого режиму. 

 

Результати і обговорення 

Для експериментального визна-

чення енергетичної цінності харчових 

продуктів як теплоти згоряння речо-

вини методом прямої калориметрії 

було проведено серію дослідів з вико-

ристанням вищеописаних бомбових 

калориметрів згоряння: рідинного ка-

лориметра моделі В08-МА К та ане-

роїдного калориметра серії КТС 

Дослідження із застосуванням рі-

динного калориметра моделі В08-МА 

К здійснено на базі лабораторії Наці-

онального університету біоресурсів 

та природокористування України. 

Для проведення експерименту з ви-

значення калорійності харчових про-

дуктів було надано зразки варених ко-

вбасних виробів з метою дослідження 

енергетичної цінності ковбасних ви-

робів різних рецептур, що розробля-

ються фахівцями факультету харчо-

вих технологій та управління якістю 

продукції АПК.  

За даними з відкритих джерел, 

калорійність традиційних варених ко-

вбас різниться. Так для дієтичних ви-

дів її значення 170 ккал/100 г, «Моло-

чної» та «Лікарської» 252 – 257 

ккал/100 г, а для ковбаси вареної ви-

щого сорту «Любительська» 304 

ккал/100 г. При цьому зазначають, що 

варена ковбаса є продуктом, виробле-

ним з м’ясної сировини різного гату-

нку з додаванням інших інгредієнтів, 

таких як шпик, рослинний білок, мо-

локо, спеції, сіль, цукор, стабіліза-

тори, підсилювачі смаку та барвники 

тощо. Тож оскільки цей продукт міс-

тить велику кількість жиру, а також 

може бути джерелом небажаних домі-

шок, він не рекомендований для діє-

тичного харчування, або рекоменду-

ється до вживання в обмеженій кіль-

кості. Саме тому фахівці-дослідники 
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харчової галузі прагнуть знизити ка-

лорійність цього улюбленого спожи-

вачами продукту із збереженням хар-

чових та смакових якостей (Bal-

Prylypko et al, 2016). 

Досліди та подальше опрацю-

вання отриманих даних проведено 

згідно до вимог методики DSTU ISO 

1928:2006. Усереднений вигляд зале-

жності зміни температури калориме-

трі в часі представлено графічно на 

рис. 7. 

 

 

Рисунок 7. Температурний графік калориметричного досліду  

 

Для обробки експериментальних 

даних використано авторський алго-

ритм розрахунку в застосунку 

Microsoft Excel (Vasylenkov & 

Gudzenko, 2020). Для аналізу та 

наочності проведення розрахунків пе-

редбачено візуальний покроковий 

етап обчислень формул, оформлений 

у вигляді вікна програми розрахунків 

(рис. 8).  
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Рисунок 8. Вікно програми з візуальним покроковим розрахунком 

 

Результати дослідів показали, що 

середнє значення енергетичної цінно-

сті наданих зразків ковбаси вареної 

становить 1877 кал/г, або 188 

ккал/100 г продукту. За отриманим 

показником калорійності даний вид 

продукції можна віднести до групи 

ковбасних виробів зниженої калорій-

ності, навіть з урахуванням відносної 

похибки вимірювань ±8…10%.  

Отже, хоча проведення калори-

метричних експериментів на рідин-

них калориметрах потребують трива-

лих підготовчих операцій, дотри-

мання сталих нормальних умов у ла-

бораторному приміщенні, точної фік-

сації значень температури протягом 

усього досліду та подальшого опра-

цювання отриманого масиву даних, їх 

результати можна вважати прийнят-

ними та адекватними як для дослі-

джень в умовах навчальних лаборато-

рій. 

Для оцінення точності методики 

визначення енергетичної цінності із 

застосуванням безводного бомбового 

калориметра було здійснено серію 

дослідів з визначення теплоти зго-

ряння цукру-рафінаду, виробленого з 

цукрового буряка на різних підприєм-

ствах України, який можна вважати 

«чистим» вуглеводом. Дослідження 

проведено в лабораторії теплометрії 

Інституту технічної теплофізики НАН 

України. Теплоту згоряння зразків ви-

значено за допомогою калориметрич-

ної вимірювальної системи КТС-4 

(свідоцтво про МА ДП Укрметртест-

стандарт № 24.651), укомплектовану 

калориметричною бомбою БКУ-2 

(атестат № 24-2/5461). Масу дослід-

них зразків та запального дроту ви-

значено за допомогою ваг аналітич-

них лабораторних ВЛР-20. 

Проба дослідної речовини, підго-

товлена згідно до вимог DSTU ISO 

1928:2006, спалюється в калоримет-

ричній бомбі, заповненій киснем при 

тиску 2,5…3,0 МПа. Для мінімізації 

впливу коливань зовнішніх чинників 

тепловий блок калориметра встанов-

люють у кліматичну камеру.  
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Підтримання необхідних тепло-

вих та температурних режимів здійс-

нюється системою електронних регу-

ляторів в автоматичному режимі. Ста-

білізація температурного та тепло-

вого полів до встановлення стаціона-

рного режиму усієї калориметричної 

системи триває протягом 1,5−2 годин, 

після чого здійснюють підпал проби.  

Процес безпосередніх вимірю-

вань в бомбовому калориметрі розпо-

чинають, як було описано вище, при 

переході з одного стаціонарного 

режиму в інший. Теплота, що виділя-

ється при згорянні проби, визнача-

ється інтегруванням теплового по-

току, значення якого вимірюється 

спеціалізованим термоелектричним 

сенсором. Час початку і закінчення 

серії реєстрації масиву даних визнача-

ють за показниками досягнення стаці-

онарного теплового режиму. Сигнали 

сенсору опрацьовуються мікропроце-

сором з частотою опитування 1с та де-

монструються графічно на екрані 

комп’ютера в режимі реального часу 

(рис.9).  

 

 
Рисунок 9. Зміна теплового потоку в калориметричному досліді на бомбовому 

калориметрі типу КТС 

 

В методиці обробки вхідних сиг-

налів вимірювальної системи квазіди-

ференціального калориметра КТС-4 

використано інтегральний спосіб, 

оскільки він забезпечує значення по-

хибки ±0,1%, що відповідає світовим 

стандартам (Ivanov et al., 2019). Вимі-

рювання й опрацювання інформації 

виконуються мікропроцесорним при-

строєм й на цифровому дисплеї 

електронного блоку відображається 

результат – кількість теплоти, яка ви-

діляється при згорянні проби дослід-

ної речовини у Дж. Час вимірювання 

та інтегрування даних до досягнення 

другого стаціонарного режиму скла-

дає приблизно півгодини. 

Усереднені результати розрахун-

ків калорійності дослідних зразків 

зведені у табл.1. 
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Таблиця 1. Енергетичні показники зразків цукру-рафінаду 

 
Теплота згоряння проби МДж/кг ккал/кг 

Вища теплота згоряння аналітичної проби 16,27 3889 

Вища теплота згоряння у сухому стані 16,67 3986 

Нижча теплота згоряння аналітичної проби 15,78 3772 

Нижча теплота згоряння у сухому стані 16,16 3862 

 
Згідно з довідковими даними, ка-

лорійність цукру становить від 374 до 

398 ккал на 100 г в залежності від ви-

робника, за даними USDA – 387 

ккал/100 г. Аналіз отриманих резуль-

татів показує, що середнє значення 

повної теплоти згоряння зразків цу-

кру-рафінаду відрізняється від норма-

тивних значень не більше ніж на ±3%, 

що є статистичним відхиленням, до-

пустимим для прецизійних наукових 

досліджень. 

 

Висновки 

Інформація про енергетичну цін-

ність харчових продуктів згідно з ді-

ючим законодавством має бути досто-

вірною та відкритою для споживачів, 

що зобов’язує виробників готової ха-

рчової продукції, сировини та напів-

фабрикатів надавати повні відомості 

щодо їх складу та калорійності. 

Експериментальний спосіб дос-

ліджень калорійності органічних ре-

човин може бути реалізований шля-

хом прямих вимірювань теплоти зго-

ряння проби в бомбовому калориме-

трі. На даний час найбільш розповсю-

дженими в Україні є рідинні енталь-

пійні калориметри, в яких визначення 

енергетичного еквівалента виділеної 

теплоти згоряння – ефективної тепло-

ємності відбувається шляхом моніто-

рингу зміни температури рідини, в 

яку занурено калориметричну бомбу 

протягом досліду. Головним недолі-

ком таких калориметрів є значні теп-

ловтрати через розсіювання теплової 

енергії та нестабільність умов прове-

дення експерименту. Точність резуль-

татів визначення калорійності нових 

ковбасних виробів варіюється в ме-

жах ±8…10%, що можна вважати до-

статнім для попередніх досліджень 

продуктів, створених за експеримен-

тальними рецептурами. 

Більш ефективними є сучасні 

безводні кондуктивні калориметричні 

інформаційно-вимірювальні системи, 

в яких відбувається реєстрація зміни 

теплового потоку, що безпосередньо 

виділяється при спалюванні проби ре-

човини в бомбі, та автоматичне опра-

цювання даних. Результати дослі-

джень зразків цукру знаходяться в ме-

жах похибки вимірювання приладу 

±3%, що доводить доцільність засто-

сування даного способу калориметри-

чних вимірювань для наукових дослі-

джень. 

Подяки 

Колектив авторів виказує щиру 

вдячність науковому колективу Лабо-

раторії теплометрії Інституту техніч-

ної теплофізики НАН України за плі-

дну співпрацю, можливість прове-

дення досліджень на інформаційно-

вимірювальній калориметричній сис-

темі КТС-4 та надані статистичні дос-

лідні дані. 
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Анотація. На якість готового ковбасного виробу впливає не тільки якість 

сировини, а й процес подрібнення м'яса та отримання високоякісного фаршу. 

Планування виробничих ліній в харчовій промисловості пов'язане з труднощами 

через необхідність обґрунтованого вибору правильного обладнання. Тому ме-

тою даної роботи є підвищення технологічної ефективності переробки м’яса 

шляхом визначення раціонального типу вовчка-мішалки методом багатокри-

теріального аналізу обладнання. На ринку вовчки-мішалки доступні в різній 

продуктивності з різними діаметрами решіток вовчків та ємкістю робочих 

камер мішалок. Для початкової оцінки технічної досконалості обладнання за 

його енергоємністю, було вибрано критерій пропускної енергоємності та енер-

гоємність процесу перемішування. Для знаходження ефективних варіантів бу-

ло застосовано принцип домінування за методом Парето. Для остаточної оці-

нки машин при багатокритеріальному аналізі використано метод відстані до 

цілі за коефіцієнтами енерго- та металоємності. Отримані значення пропуск-

ної енергоємності проаналізованих вовчків-мішалок змінюється в межах від 

0,098 до 0,415 кВт/мм, тоді як енергоємність процесу перемішування зміню-

ється в межах від 0,00314 до 0,01375 кВт/л. Значення коефіцієнта енергоємно-

сті змінюється в межах від 0,0031 до 0,011 (кВт·год)/кг, тоді як коефіцієнт 

металоємності змінюється в межах від 0,127 до 0,675 (кг·год)/кг. Отримані 

дані можна використовувати при проектних розрахунках аналогічного облад-

нання. Найближчим до ідеалізованого варіанту виявився вовчок-мішалка марки 

Combo Grind 1500/250 фірми GEA. Дана машина має особливу конструкцію, що 

відрізняє її від інших «класичних» схем виконання вовчків-мішалок.  

Ключові слова: коефіцієнт енергоємності, коефіцієнт металоємності, 

багатокритеріальний аналіз, метод Парето, метод відстані до цілі. 
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Abstract. The quality of the finished sausage product is affected not only by the 

quality of raw materials, but also by the process of grinding the meat and obtaining 

high-quality minced meat. Planning production lines in the food industry is associat-

ed with difficulties due to the need for an informed choice of the right equipment. 

Therefore, the purpose of this work is to increase the technological efficiency of meat 

processing by determining the rational type of mixer-mixer by the method of multi-

criteria analysis of the equipment. On the market, stirrers are available in different 

capacities with different diameters of the grids of the stirrers and the capacity of the 

working chambers of the stirrers. For the initial evaluation of the technical perfection 

of the equipment according to its energy intensity, the criterion of throughput energy 

intensity and the energy intensity of the mixing process were selected. To find effec-

tive options, the principle of dominance according to the Pareto method was applied. 

For the final evaluation of the machines in the multi-criteria analysis, the method of 

the distance to the target according to the coefficients of energy and metal capacity 

was used. The obtained values of the throughput energy capacity of the analyzed agi-

tators vary from 0,098 to 0,415 kW/mm, while the energy capacity of the mixing pro-

cess varies from 0,00314 to 0,01375 kW/l. The value of the energy density coefficient 

varies from 0,0031 to 0,011 (kWh)/kg, while the metal density coefficient varies from 

0,127 to 0,675 (kg·h)/kg. The obtained data can be used in the design calculations of 

similar equipment. Combo Grind 1500/250 by GEA turned out to be the closest to the 

ideal version. This machine has a special design, which distinguishes it from other 

"classical" schemes of execution of mixers. 

Key words: energy intensity coefficient, metal intensity coefficient, multi-criteria 

analysis, Pareto method, distance-to-target method. 
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Вступ 

М'ясопереробна промисловість 

відіграє важливу роль у забезпеченні 

продовольчої безпеки України, за-

безпечуючи споживачів свіжим м'я-

сом, субпродуктами, ковбасами, коп-

ченостями, м'ясними консервами та 

напівфабрикатами. Ринок м'яса та 

м'ясопродуктів є найважливішим се-

гментом продовольчого ринку Укра-

їни, і його сталий розвиток має стра-

тегічне значення (Vlasenko & Semko, 

2021; Kovalenko & Lysenko, 2018).  

На думку авторів (Bal-Prylypko 

& Nikolayenko, 2022), у сучасних 

складних умовах, підвищення еконо-

мічної ефективності українських м'я-

сопереробних підприємств можливе 

за рахунок пошуку нових джерел не-

замінних харчових інгредієнтів, ви-

користання нетрадиційної сировини 

та створення нових прогресивних те-

хнологій для підвищення харчової 

цінності продукції. 

На якість готового ковбасного 

виробу впливає не тільки якість си-

ровини, а й процес подрібнення м'яса 

та отримання високоякісного фаршу. 

Вовчки-мішалки використовуються 

для виконання двох технологічних 

операцій: змішування м'ясної сиро-

вини зі складовими інгредієнту та 

подрібнення отриманої суміші. Вони 

працюють в трьох режимах: змішу-

вання; змішування плюс подрібнен-

ня; суто подрібнення. Поєднання фу-

нкцій перемішування і подрібнення 

скорочує тривалість циклу приготу-

вання фаршу, знижує трудомісткість. 

За рахунок виключення етапу транс-

портування сировини по ділянці 

знижуються витрати часу і поліпшу-

ються санітарно-гігієнічні показники 

продукту. В основному вовчки-

мішалки застосовують для перемі-

шування і подрібнення м'яса у виро-

бництві рублених напівфабрикатів, 

але в той же час такі машини знахо-

дять застосування і для стандартиза-

ції фаршу, і у виробництві сирокоп-

ченої ковбаси. На ринку вовчки-

мішалки доступні в різній продукти-

вності з різними діаметрами решіток 

вовчків та ємкістю робочих камер 

мішалок (Nekoz & Batrachenko, 2014).  

Планування виробничих ліній в 

харчовій промисловості пов'язане з 

труднощами через необхідність об-

ґрунтованого вибору правильного 

обладнання. Залучені експерти, ке-

руючись переважно власним досві-

дом, орієнтуються в основному на 

вартість і продуктивність обладнан-

ня, а також на впізнаваність бренду. 

Однак це завдання є складним через 

різноманітність пропозиції на ринку 

в одному ціновому діапазоні 

(Vasylkov & Chepeliuk, 2019).  

У процесі дослідження оптимі-

зації обладнання деякі автори 

(Kryvoplias-Volodina & Gavva, 2018) 

аналізують техніко-технологічні ха-

рактеристики основних функціона-

льних модулів машини математично-

статистичними методами. Під ком-

плексом технологічних засобів розу-

міють сукупність взаємопов'язаних 

технологічних пристроїв для здійс-

нення виробничого процесу. 

Метою даної роботи є підви-

щення технологічної ефективності 

переробки м’яса шляхом визначення 

раціонального типу вовчка-мішалки 

методом багатокритеріального аналі-

зу обладнання. 
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Огляд літератури 

Вовчок-мішалка Seydelmann 

MRG 1300 фірми Maschinenfabrik 

Seydelmann KG (Industrial catalog of 

Maschinenfabrik Seydelmann KG, 

2023) має різальний комплект з діа-

метром вихідної решітки 160 мм 

(рис. 1, а). Сировина подається до 

робочого шнека за допомогою шнека 

подачі, а в бункері над ним встанов-

лені два змішувальні вали (рис. 1, б). 

Вали обертаються, змушуючи сиро-

вину рухатися в протилежних напря-

мках. Це забезпечує швидке і рівно-

мірне перемішування сировини в 

ощадному режимі. Сировина може 

бути вивантажена через отвори 

(рис. 1, в) при відкритій заслінці (за-

слінка приводиться в дію пневматич-

но). Це дозволяє вовчок-мішалку ви-

користовувати і як автономну фарш-

мішалку. 

Вовчок-мішалка MW 600/1000 

фірми Karl Sсhnell (Industrial catalog 

of Karl Schnell GmbH & CO. KG, 

2023) (рис. 2) є ще одним гарним 

прикладом машини для комбіновано-

го змішування та подрібненням 

м’ясної сировини. Машина склада-

ється з бункера з двома перемішува-

льними валами та інтегрованим ро-

бочим циліндром вовчка, розташова-

ним перпендикулярно (рис. 2, а) або 

паралельно (рис. 2, б) до осі перемі-

шувальних валів.  

 
а 

  

б в 

Рисунок 1. Вовчок-мішалка Seydelmann MRG 1300: а – зовнішній вигляд;  

б – вали для змішування; в – розвантажувальні заслінки 
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а б 

Рисунок 2. Вовчок-мішалка фірми Karl Sсhnell: 

а – модель з боковим виконанням; б – модель з прямим виконанням 

 

Вовчки-мішалки марки WMW 

фірми Laska (Industrial catalog of 

Maschinenfabrik Laska GmbH, 2023) 

(рис. 3, а) випускаються з діаметром 

вихідної решітки вовчка від 130 до 

200 мм та об’ємом бункера для змі-

шування від 380 до 2000 л. Констру-

кція машини має кутову форму з ро-

бочим шнеком і ріжучим комплектом 

та бункером, в якому розташовані 

вали мішалки і вивантажувальний 

шнек. Таким чином, машина може 

також працювати в режимі лише пе-

ремішування сировини та її виванта-

ження на транспортний візок через 

вивантажувальний шнек внизу бун-

кера (рис. 3, б). Змішувальні вали за-

звичай виконуються лопатевими 

(рис. 3, в), але для перемішування 

в'язкої сировини можуть бути вико-

нані і z-подібними (рис. 3, г). Під час 

режиму змішування, вивантажуваль-

ний шнек обертається в зворотному 

напрямку, що дозволяє уникнути не-

якісної обробки фаршу. 

 

 

 

а б 
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Рисунок 3. Вовчок-мішалка марки WMW фірми Laska: 

а) – загальний вигляд; б) – зона вивантаження з мішалки; в) – лопатеві ро-

бочі органи мішалки; г) – z-подібні робочі органи мішалки 

 

Перевагою вовчка-мішалки CFS 

ComboGrind від GEA Convenience-

Food Technologies (Industrial catalog 

of GEA Convenience-Food 

Technologies, 2023) є великий об'єм 

завантажувального бункера і одноча-

сно компактна конструкція машини 

(рис. 4 а). Цьому сприяє змінена гео-

метрія бункера, конструкція мішалки 

та система подачі сировини до різа-

льного вузла. Діаметр вихідної реші-

тки різального апарату становить 250 

мм. Бункер має одновісну мішалку 

(рис. 4, б), різноспрямовані лопаті 

якої забезпечують як ефективне пе-

ремішування матеріалу, так і одноча-

сну його подачу до робочого шнека 

вовчка. Лопаті мішалки мають окру-

глу форму та гладку поверхню, що 

запобігає деформації великих шмат-

ків м'яса. Вовчок має два робочі 

шнеки (рис. 4, в), які входять в заче-

плення один з одним та обертаються 

в протилежних напрямках. Сировина 

до ріжучого комплекту подається не 

робочим шнеком і робочим цилінд-

ром, а шляхом захоплення матеріалу 

між двома шнеками, а точніше − гви-

нтами з широким витком (подібно до 

принципу роботи шприца для напов-

нення ковбаси). Така система подачі 

має наступні переваги: сировина по-

дається без надмірного ущільнення; 

зворотний потік сировини з робочої 

камери зведений до мінімуму; навіть 

в'язка сировина (попередньо подріб-

нений фарш) подається надійно; за-

безпечується самоочищення витків 

шнеків. 
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б в 

Рисунок 4. Вовчок-мішалка CFS ComboGrind: а) – загальний вигляд;  

б) – місильний робочий орган; в) – робочі шнеки вовчка 

 

Вовчок-мішалка MEW 732 фір-

ми MaDo (Німеччина) (Industrial 

catalog of MADO GmbH, 2023) пред-

ставлений на рис. 5, а. Машина має 

один шнек, який служить як для по-

дачі матеріалу з бункера, так і для 

переміщення сировини до ріжучого 

комплекту. Шнек виготовляється ме-

талевим або збірним (комбінованим). 

Комбінована конструкція передбачає 

наявність полімерної знімної частини 

шнека, що працює в робочому цилін-

дрі вовчка (рис. 5, б). Бункер мішал-

ки обладнаний лише одним лопате-

вим валом (рис. 5, в). Конструкцією 

машини передбачена система охоло-

дження стінки бункера, що дозволяє 

ефективно проводити процес подріб-

нення замороженої сировини з тем-

пературою до -8°С. 
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а б 

 
в 

Рисунок 5. Вовчок-мішалка MEW 732 фірми MaDo: а) – загальний вигляд;  

б) – варіанти робочого шнека; в) – конструкція валу для змішування 

 

Вовчок-мішалка Inotec Grinder 

W 235 (рис. 6, а) фірми Inotec GMBH 

(Німеччина) (Industrial catalog of 

Inotec GMBH, 2023) так само явля-

ється прикладом застосування нова-

торських технічних рішень. Вовчок-

мішалка має різальний комплект 

(рис. 6, б) з діаметром решітки 235 

мм та бункер об'ємом 500 літрів. 

Змішувальний пристрій має один вал. 

Подача сировини з бункера відбува-

ється за допомогою двох паралель-

них полімерних гвинтів, що розта-

шовані перпендикулярно до осі ро-

бочого шнека (рис. 6, в).  

Особливістю конструкції вовчка 

є керамічне покриття ріжучих повер-

хонь ножів і решітки, що значно під-

вищує довговічність і різко зменшує 

потрапляння в фарш залишків зносу 

ріжучого інструменту. Перший, дру-

гий і третій ножі в ріжучому компле-

кті мають різну кількість лез (три для 

першого, чотири для другого і шість 

для третього), а змінні ріжучі вставки 

також є стандартними. 
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Вовчки-мішалки вищенаведеної 

компаній також першими стали 

оснащуватися системою точного по-

зиціонування ножів по відношенню 

до решітки, яка раніше використову-

валася тільки на емульситаторах. Ця 

система дозволяє розташовувати но-

жі з мінімально допустимим зазором 

до ріжучої поверхні решітки, змен-

шуючи знос ріжучого механізму, на-

грівання фаршу і енергоспоживання 

приводного блоку. Система також 

компенсує зміну товщини ножа і ре-

шітки після переточування. Принцип 

роботи системи позиціонування по-

лягає в тому, що решітка розміщена в 

рухомій втулці, яка може переміща-

тися уздовж осі робочого циліндра і 

гарантує відносне зміщення решітки 

по відношенню до ножа. Втулка при-

водиться в рух черв'ячною переда-

чею і кроковим двигуном. 

 

 
а 

  
б в 

Рисунок 6. Вовчок-мішалка Inotec Grinder W 235: а) – загальний вигляд; 

б) – різальний комплект; в) – змішувальний вал та шнеки для подачі сировини 

 

Вовчок-мішалка WW 160 фірми 

EKOMEX (Німечинна) (Industrial 

catalog of EKOMEX, 2023) призначе-

ний для подрібнення як свіжого, охо-

лодженого, підмороженого так і за-

мороженого м'яса. Вовчок (рис. 7, а) 

повністю виготовлений з нержавію-

чої сталі, включаючи корпус робочо-

го шнека, подавального шнек та на-

кидну гайку (рис. 7, б). Швидкості 

подавального та робочого шнека пе-

ремикаються незалежно один від од-

ного. Вовчок може бути обладнаний 

функцією змішувача (рис. 7, в) та ва-

лом попереднього подрібнення мо-

рожених блоків (рис. 7, г).  
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Фірма Marel (Ісландія) (Industrial 

catalog of Marel, 2023) пропонує ши-

рокий асортимент вовчків-мішлок, 

що представлений машинами з об'є-

мом бункера 1000 літрів і діаметром 

вихідної решітки 200 мм та об'ємом 

від 1500 до 4000 літрів з діаметром 

вихідної решітки 250 мм. Вовчок-

мішалка марки MIXgrind PM (рис. 8, 

а) в бункері має два місильні вали 

(рис. 8, б) лопаті яких, при обертанні, 

перекривають один одного, що за-

безпечує швидкий і ефективний про-

цес гомогенного перемішування. 

Машина оснащена високоміцним по-

дрібнювальним модулем, що забез-

печує високу продуктивність та від-

мінну якість продукту. Можливий 

варіант комплектації м'ясорубки сис-

темою видалення кісток. 

 

  
а б 

  
в г 

Рисунок 7. Вовчок-мішалка WK 160 фірми EKOMEX (Німечинна) 



66  Багатокритеріальний вибір вовчків-мішалок 

 

 

ISSN 2786-8974 (Online) Здоровʼя людини і нації, 2023, 2 

  

а б 

Рисунок 8. Вовчок-мішалка MIXgrind PM фірми Marel (Ісландія):  

а – загальний вигляд; б – технологічна схема 

 

Матеріали та методи дослідження 

Для початкової оцінки технічної 

досконалості обладнання за його 

енергоємністю, було вибрано два 

критерії:  

 

пропускна енергоємність: 

D

N
ЕD

1= , кВт/мм (1) 

енергоємність процесу перемішуван-

ня: 

V

N
ЕV

2= , кВт/л (2) 

 

де N1 – потужність приводу по-

дрібнювального механізму, кВт; N2 − 

потужність приводу змішувальних 

валів, кВт; D – діаметр вихідної ре-

шітки різального механізму, мм; V – 

об’єм бункера, л. 

 

При формуванні початкової 

множини альтернатив широко вико-

ристовується метод Парето, який до-

зволяє виявити ефективні альтерна-

тиви з урахуванням усіх критеріїв. 

Для виявлення ефективних (Парето-

оптимальних) варіантів було викори-

стано принцип домінування (Gunko 

& Galushchak, 2019). 

Визначення ефективної межі до-

зволяє значно скоротити кількість 

варіантів і спростити подальший 

аналіз, але все одно не дає єдиного 

рішення. Для прийняття остаточного 

рішення необхідна додаткова інфор-

мація про пріоритети та правила 

прийняття рішень. Одним з найефек-

тивніших методів багатокритеріаль-

ного вибору на завершальному етапі 

є метод «відстані до мети», який до-

зволяє встановлювати значимість 

критеріям. Його суть полягає у вста-

новленні ідеалу з найкращим значен-

ням критерію та оцінці ступеня на-

ближення до нього кожного з порів-

нюваних варіантів обладнання 

(Gunko & Galushchak, 2019). Для ос-

таточної оцінки машин було вибрано 

два критерії:  

 

Коефіцієнт енергоємності КЕ,  

(кВт·год)/кг: 

 

Q

N
KЕ = ,  (3) 
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Коефіцієнт металоємності КМ, 

(кг·год)/кг: 

Q

m
KМ = ,  (4) 

 

де N – загальна споживана по-

тужність, кВт; m – маса машини, кг; 

Q – продуктивність обладнання, 

кг/год. 

 

Виходячи з того, що найбільш 

важливим фактором під час підбору 

механічного обладнання є його еко-

номне споживання електроенергії, а 

маса машини має другорядне значен-

ня, визначаючи комплексну оцінку 

досконалості вовчків-мішалок, з вра-

хуванням методу розставлення пріо-

ритетів (Gevko & Lyashuk, 2021) бу-

ли визначені коефіцієнти значимості 

критеріїв: 0,4 – для коефіцієнта мета-

лоємності та 0,6 – для коефіцієнта 

енергоємності (тобто 
МЕ КK  ). При 

визначенні показника відстані до цілі 

μ використовувалися нормовані зна-

чення критеріїв.  

 

Результати та обговорення 

Основні технічні характеристи-

ки проаналізованих вовчків-мішалок 

було зведено в таблицю 1. 

 

Таблиця 1. Технічні характеристики вовчків-мішалок 

 

Марка вовчка-мішалки 

(фірма виробник) 

Проду-

ктивність 

Q, кг/год 

Маса 

машини 

m, кг 

Діаметр 

решітки 

різального 

механізму 

D, мм 

Потуж-

ність при-

воду под-

рібню-

вального 

механізму 

N1, кВт 

Потуж-

ність при-

воду змі-

шуваль-

них валів 

N2, кВт 

Об’єм 

бунке-

ра V, л 

MW600 (Karl Sсhnell) 6000 2300 200 39,5 8,8 800 

MW1000 (Karl Sсhnell) 6000 2700 200 57,5 8,8 1600 

MRG1300 

(Seydelmann KG) 
6000 1950 160 30,8 8 1300 

MRU1300 

(Seydelmann KG) 
12000 1950 200 38,8 8 1300 

WMW1330 (Laska) 5000 1250 130 12,8 4 380 

WMW1680 (Laska) 9100 2550 160 25 11 800 

WMW2012 (Laska) 12000 2700 200 33 15 1200 

MMG231 (MaDo) 4000 2700 130 21,2 4 500 

MMG235 (MaDo) 6000 3000 160 48 11 1000 

MMG243 (MaDo) 12000 3450 200 83 15 2000 

IG W235 (Inotec GMBH) 5000 1600 160 49 4 500 

Combo Grind 1500/250 

(GEA) 
15000 1900 250 55 8 1500 

Mixgrinder PM3203 

(Marel) 
12000 2600 200 30 7,5 1000 

Mixgrinder PM3205 

(Marel) 
14000 3500 250 45 15 1500 
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MEW 731 (MaDo) 3500 1400 160 26 1,1 350 

MEW 732 (MaDo) 5000 2000 200 38 4,0 500 

WW 160 (EKOMEX) 6000 1700 160 39,2 1,9 550 

 

Результати розрахунків із абсо-

лютними значеннями критеріїв про-

пускної енергоємності DЕ
 
та енерго-

ємності процесу перемішування VЕ  

було зведено в таблицю 2. 

 

Таблиця 2. Значення критеріїв DЕ
 
та VЕ  для вовчків-мішалок 

 

Марка вовчка-мішалки (фірма 

виробник) 

Позначен-

ня машини 

S 

Пропускна енер-

гоємність DЕ , 

кВт/мм 

Енергоємність процесу 

перемішування VЕ , 

кВт/л 

1 2 3 4 

MW600 (Karl Sсhnell) S1 0,1975 0,011 

MW1000 (Karl Sсhnell) S2 0,2875 0,0055 

MRG1300 (Seydelmann KG) S3 0,1925 0,006154 

MRU1300 (Seydelmann KG) S4 0,194 0,006154 

WMW1330 (Laska) S5 0,098462 0,010526 

WMW1680 (Laska) S6 0,15625 0,01375 

WMW2012 (Laska) S7 0,165 0,0125 

1 2 3 4 

MMG231 (MaDo) S8 0,163077 0,008 

MMG235 (MaDo) S9 0,3 0,011 

MMG243 (MaDo) S10 0,415 0,0075 

IG W235 (Inotec GMBH) S11 0,30625 0,008 

Combo Grind 1500/250 (GEA) S12 0,22 0,005333 

Mixgrinder PM3203 (Marel) S13 0,15 0,0075 

Mixgrinder PM3205 (Marel) S14 0,18 0,01 

MEW 731 (MaDo) S15 0,1625 0,003143 

MEW 732 (MaDo) S16 0,19 0,008 

WW 160 (EKOMEX) S17 0,245 0,003455 

 

Аналізуючи дані таблиці 2 слід 

зазначити, що значення пропускної 

енергоємності змінюється в межах 

від 0,098 до 0,415 кВт/мм, тоді як 

енергоємність процесу перемішуван-

ня змінюється в межах від 0,00314 до 

0,01375 кВт/л. 

Для реалізації методу Парето за 

двома критеріями, зручно привести 

графічне зображення варіантів на 

площині (рис. 9). 
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Рисунок 9. Графічне зображення альтернативних варіантів на площині (мно-

жині Парето)  

 

Зменшити число альтернативних 

варіантів можна введенням обмежень 

на гранично допустимі значення кри-

теріїв. Так, обмеживши максимальне 

значення критерію ЕD=0,25 та 

ЕV=0,007, можна звести задачу до 

вибору одного з п’яти варіантів (

15,17,12,4,3 SSSSS ). 

Результати розрахунків із абсо-

лютними значеннями критеріїв, які 

були враховані при визначенні пока-

зника відстані до цілі, зведено в таб-

лицю 3. 

 

Таблиця 3. Значення критеріїв та показника відстані до цілі для вовчків-

мішалок 

 

Марка вовчка-мішалки 

(фірма виробник) 

Загальна по-

тужність при-

воду N, кВт 

КЕ, 

кВт·год/к

г 

КМ, 

кг/(кг/год) 

Відстань до 

цілі, μ 

MW600 (Karl Sсhnell) 48,3 0,00805 0,38333333 1,755808 

MW1000 (Karl Sсhnell) 66,3 0,01105 0,45 2,542279 

MRG1300 

(Seydelmann KG) 
38,8 0,006467 0,325 1,267646 

MRU1300 

(Seydelmann KG) 
46,8 0,0039 0,1625 0,261823 

WMW1330 (Laska) 16,8 0,00336 0,25 0,434386 

WMW1680 (Laska) 36 0,003956 0,28021978 0,644232 

WMW2012 (Laska) 48 0,004 0,225 0,478339 

MMG231 (MaDo) 25,2 0,0063 0,675 2,340618 

MMG235 (MaDo) 59 0,009833 0,5 2,466532 

MMG243 (MaDo) 98 0,008167 0,2875 1,475656 

IG W235 (Inotec GMBH) 53 0,0106 0,32 2,04546 

S1

S2
S4

S3

S5

S6
S7

S8

S9

S10S11

S12
S13

S14

S15

S16

S17

0

0,002

0,004

0,006

0,008

0,01

0,012

0,014

0,016

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

Е
V
, 
к

В
т
/л

ED, кВт/мм
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Combo Grind 1500/250 (GEA) 63 0,0042 0,12666667 0,206295 

Mixgrinder PM3203 (Marel) 37,5 0,003125 0,21666667 0,284031 

Mixgrinder PM3205 (Marel) 60 0,004286 0,25 0,612123 

MEW 731 (MaDo) 27,1 0,007743 0,4 1,749454 

MEW 732 (MaDo) 42 0,0084 0,4 1,875626 

WW 160 (EKOMEX) 41,1 0,00685 0,28333333 1,209701 

 

Аналізуючи дані таблиці 3 слід 

зазначити, що значення коефіцієнта 

енергоємності КЕ змінюється в межах 

від 0,0031 до 0,011 (кВт·год)/кг, тоді 

як коефіцієнт металоємності КМ  змі-

нюється в межах від 0,127 до 0,675 

(кг·год)/кг. Найближчим до ідеалізо-

ваного варіанту виявився вовчок-

мішалка марки Combo Grind 

1500/250 фірми GEA (відстань до цілі 

0,206). Дана машина має особливу 

конструкцію, що відрізняє її від ін-

ших «класичних» схем виконання 

вовчків-мішалок. У вовчку-мішалці 

Combo Grind 1500/250 відсутній 

шнек для примусового нагнітання 

сировини, а функцію робочого шнека 

виконують два гвинти, що мають зу-

стрічне обертання та працюють за 

принципом дії шприца для напов-

нення ковбас. Перемішування сиро-

вини відбувається в бункері де зна-

ходиться одновальний перемішую-

чий пристрій, різноспрямовані лопаті 

якого забезпечують як ефективне 

змішування сировини, так і її подачу 

до робочих гвинтів вовчка. 

 

Висновки 

Значення пропускної енергоєм-

ності проаналізованих вовчків-

мішалок змінюється в межах від 

0,098 до 0,415 кВт/мм, тоді як енер-

гоємність процесу перемішування 

змінюється в межах від 0,00314 до 

0,01375 кВт/л.  

Значення коефіцієнта енергоєм-

ності проаналізованих вовчків-

мішалок змінюється в межах від 

0,0031 до 0,011 (кВт·год)/кг, тоді як 

коефіцієнт металоємності змінюється 

в межах від 0,127 до 0,675 (кг·год)/кг.  

Вищенаведені отримані дані 

можна використовувати при проект-

них розрахунках аналогічного облад-

нання. 

Аналізуючи дані, отримані щодо 

комплексної оцінки показників тех-

нічної досконалості порівнювальних 

вовчків-мішалок, можна констатува-

ти, що найближчим до ідеалізованого 

варіанту є вовчок-мішалка марки 

Combo Grind 1500/250 фірми GEA 

(відстань до цілі 0,206). 

В перспективі подальші дослі-

дження будуть присвячені багаток-

ритеріальному аналізу та вибору ра-

ціональних варіантів комбінованих 

вовчків-дробарок.  

 

Подяки 

Немає 

Конфлікт інтересів 

Немає 
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Анотація. Накопичена доказова база, що підтверджує ефективність за-

стосування адаптогенів при депресії, втомі, психоемоційному вигоранні, мета-

болічному синдромі, серцево-судинних та статевих дисфункціях, когнітивних 

розладах, погіршенні пам’яті, розладах сну, тривожних та поведінкових розла-

дах, головному болю, зниженні імунного захисту та інших станах, головним еті-

ологічним чинником яких є хронічний стрес. 

Проте, не зважаючи на загострену постковідними та воєнними реаліями 

нагальну для українського соціуму потребу у виробленні адекватних механізмів 

стрес-менеджменту та розширенні арсеналу засобів контролю над стресом і 

його наслідками, ця прогалина у галузі громадського здоров’я та промоції здоро-

вого і якісного життя залишається незаповненою. Адаптогени, не зважаючи на 

свою доступність і доведену ефективність, так і не стали загальновідомими і 

часто використовуваними засобами контролю хронічного стресу населення. 

Проведений аналітичний огляд інформації на ресурсах PubMed, PubMed 

Central (PMC), Bookshelf, MEDLINE, що є базами даних наукової літератури, які 

пропонуються громадськості Національною медичною бібліотекою США 

(NLM), а також вітчизняних наукових джерел. 

Оскільки в умовах війни практично все населення України потенційно зна-

ходиться в зоні ризику щодо розвитку стрес-індукованих станів та захворю-

вань, стаття розкриває можливості їх профілактики і корекції шляхом викори-

стання адаптогенів. 

 Результатом дослідження є огляд найбільш часто застосованих у світовій 

практиці охорони здоров’я таких класичних рослинних адаптогенів, як Родіола 

рожева, Женьшень, Елеутерокок, Ашваганда, Кордицепс; узагальнення інфор-

мації про доказовість використання фітоадаптогенів. 

https://doi.org/10.31548/humanhealth.2.2023.
https://orcid.org/0000-0002-2783-4932
https://orcid.org/0009-0007-9499-7399
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Стаття є своєрідною промоцією психічного здоров’я та обґрунтуванням 

лікувально-профілактичних підходів, що ґрунтуються на доказах. 

Ключові слова: хронічний стрес, стрес-індуковані стани, профілактика, 

депресія, втома, вигорання, дисфункції, захист від стресу, фітоадаптогени. 
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Abstract. The accumulated evidence base confirms the effectiveness of adaptogen 

use in depression, fatigue, psycho-emotional burnout, metabolic syndrome, cardiovas-

cular and sexual dysfunctions, cognitive disorders, memory impairment, sleep disor-

ders, anxiety and behavioral disorders, headaches, decreased immune defense, and 

other conditions, the main etiological factor of which is chronic stress. 

However, despite the urgent need within Ukrainian society for the development 

of adequate stress management mechanisms and the expansion of the arsenal of tools 

for controlling stress and its consequences, exacerbated by post-COVID and wartime 

realities, this gap in the field of public health and promotion of healthy and quality 

living remains unfilled. Adaptogens, despite their accessibility and proven effective-

ness, have not become widely known and frequently used means of controlling chronic 

stress in the population. 

An analytical review of information was conducted on resources such as PubMed, 

PubMed Central (PMC), Bookshelf, and MEDLINE, which are databases of scientific 

literature provided to the public by the National Library of Medicine of the United 

States (NLM), as well as domestic scientific sources.  

Since practically the entire population of Ukraine is potentially at risk of devel-

oping stress-induced conditions and illnesses due to the conditions of war, the article 
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explores the possibilities of their prevention and correction through the use of adap-

togens.  

The research results include a review of the most commonly used health protec-

tion adaptogens in global practice, such as Rhodiola Rosea, Panax Ginseng, Eleuthero, 

Ashwagandha, Cordyceps Sinensis; summarizing information on the evidence of using 

phyto-adaptogens. 

The article serves as a promotion of mental health and justification of evidence-

based therapeutic and preventive approaches. 

Keywords: chronic stress, stress-induced conditions, prevention, depression, fa-

tigue, burnout, dysfunction, stress protection, phyto-adaptogens. 

 

 

Вступ 

Важливим напрямом діяльності 

у сфері громадського здоров’я є увага 

до ментального здоров’я населення. 

На думку фахівців Всесвітньої органі-

зації охорони здоров’я, одним з нас-

лідків воєнних дій, що мають місце в 

Україні, є виникнення проблем із пси-

хічним здоров’ям: кожен четвертий 

українець може мати психічний роз-

лад. Відповідно до Порядку надання 

психосоціальної допомоги та психо-

соціальних послуг щодо питань пси-

хічного здоров’я, у тому числі щодо 

запобігання суїциду і психосоціаль-

ного компоненту реабілітації ветера-

нів війни та інших груп населення», 

проблеми психічного здоров'я визна-

чаються як психосоціальні, емоційні, 

поведінкові складнощі, які не відпові-

дають діагностичним критеріям пси-

хічних та поведінкових розладів, мо-

жуть бути супутніми при психічних 

розладах або які можуть бути викли-

кані складними життєвими обстави-

нами чи стресом (наказ, 2023). 

Стрес та стрес-асоційовані роз-

лади залишаються одним із загрозли-

вих викликів для громадського здо-

ров’я в Україні. Пристосування до 

зміни звичайного укладу життя вна-

слідок пандемії COVID-19 та впрова-

дження локдаунів обтяжилось новим 

глобальним стресовим чинником вна-

слідок повномасштабних бойових дій 

на всій території країни. 

З лютого 2022 року українці ба-

чили чи переживали такі травматичні 

події, як загроза життю, смерть близь-

ких, фізична травматизація, позбав-

лення елементарних засобів вижи-

вання (варто згадати лише Маріу-

поль), жорстокість, міжособистісні 

конфлікти, фізичне насильство, зґвал-

тування, тортури (чи не найбільш вра-

жаючий приклад – Буча), трагічні ава-

рії (наприклад, загроза підриву АЕС, 

трагедія Каховської ГЕС), постійну 

загрозу для життя. Значна частина на-

селення потерпала від військових дій 

або вимушена була проживати на 

тимчасово окупованих територіях, 

стала біженцями, а усім, хто залиши-

вся в країні, уже тривалий час дово-

диться щоденно витримувати надви-

соке психологічне навантаження. Ці 

реалії спричинюють хронічний стрес і 

дезадаптацію, що в свою чергу, приз-

водить до таких станів, як тривожний 

розлад, обсесивно-компульсивний роз-

лад, посттравматичний стресовий 
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розлад, депресія, фобії, дисоціативні 

розлади (наприклад, добровільна соці-

альна ізоляція, деперсоналізація, дере-

алізація, небажання розмовляти 

тощо), поведінкові розлади (напри-

клад, агресія, асоціальна і злочинна 

поведінка, схильність до насильства 

тощо), головний біль, розлади сну, си-

ндром хронічної втоми і т.і. Психоло-

гічні травми, зумовлені стресом, ма-

ють довготривалі наслідки не тільки 

для психіки, а й для здоров’я в цілому.  

Вже добре вивчено зв'язок між 

стресом та серцево-судинними захво-

рюваннями. Сьогодні дедалі більше 

вчених виділяють хронічний психое-

моційний стрес як причину розвитку 

та декомпенсації недостатності моз-

кового кровообігу. Гостра та/або хро-

нічна психоемоційна напруга (в тому 

числі, стресова робота та/або ситуація 

в сім’ї, порушення режиму сну, ро-

бота в нічний час, добова робота без 

відпочинку, робота в екстремальних 

умовах), запускає руйнівний каскад, 

що веде до спазму судин мозку та 

його поганого постачання кров’ю, 

внаслідок чого порушуються різнома-

нітні біохімічні процеси у нервових 

клітинах. Особливо важко для мозку 

протікає стрес на тлі надмірної маси 

тіла та ожиріння, при цукровому діа-

беті, відсутності регулярного фізич-

ного навантаження, зловживанні ал-

коголем та курінням. 

Саме дезадаптацiя призводить 

до розладiв, пов’язаних зi стресом. 

Стрес – це фактор ризику для бага-

тьох психiчних i соматичних захво-

рювань. На рис.1 наведено перелік 

розладів із доведеним зв’язком зі 

стресом. 

 

Рис. 1. Розлади з доведеним зв’язком зі стресом 
Джерело: Frankova (2017).  

 

О.Ю. Михайленко та М.Ю. Ан-

томонов (2023) дослідили стан осіб 

працездатного віку, що звертались за 

консультацію до лікаря-ендокрино-

лога і виявили їхні скарги на пору-

шення емоційного стану: порушення 

сну, підвищену емоційну лабільність, 

часті епізоди депресії та панічних 

атак. Окрім того, відмічена суттєва 

зміна індексу маси тіла у зв’язку зі 

збільшенням вживання їжі на тлі емо-

ційного стресу та відсутності фізич-

ного навантаження. Внаслідок цього 

спостерігалося загострення чи прояв-

лення ряду хронічних хвороб (цукро-

вий діабет, захворювання щитоподіб-

ної залози, сечостатевої системи, 
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аутоімунні, серцево-судинні, шлун-

ково-кишкові захворювання).  

Фізіологічно-біохімічними нас-

лідками дезадаптації внаслідок стре-

сових факторів є розвиток метаболіч-

ного синдрому, який характеризується 

рядом проявів, в залежності від рівня 

стресу, віку, статі, генетичних особ-

ливостей людини і складається з бага-

тьох нозологій. Механізмом розвитку 

метаболічного синдрому внаслідок 

хронічного стресу є порушення об-

міну білків, жирів, вуглеводів, що у 

свою чергу, призводить до зміни на-

сиченості організму різними мікро-

елементами, вітамінами, у тому числі 

й вітаміном D3, а в кінцевому нас-

лідку – призводить до артеріальної гі-

пертензії, серцево-судинних катаст-

роф (інсульти, інфаркти), зниженню 

імунної функції (інфекційні захворю-

вання), аутоімунних розладів, онкопа-

тології.  

За даними літератури, досить 

широко описані порушення харчової 

поведінки дорослих, зокрема, молоді, 

як наслідок стресу, пов’язаного з нер-

вово-психічним перевантаженням, 

соціокультурними чинниками, еконо-

мічними, особистісними причинами 

тощо. 

Стресорні фактори чинять моду-

люючу дію на імунну систему. Гост-

рий стрес призводить до активації 

імунної відповіді, яка спрямована на 

елімінацію фактора, що його спричи-

нив. Хронічний стрес пригнічує імунні 

реакції та сприяє розвитку імунопато-

логії. Розлади, пов’язані зі стресом, 

такі як тривожність, депресія, без-

соння викликають зміни імунної реа-

ктивності. Як наслідок, відбувається 

погіршення репарації пошкоджень і 

регенерації організму, прогресування 

інфекційних та хронічних захворю-

вань. 

Тому актуальною стає обізна-

ність широкого кола фахівців щодо 

засобів комплексної корекції як стре-

сових розладів, так і спричинених 

ними патологічних станів. 

Останнім часом у системі гро-

мадського здоров’я все більше уваги 

звертається на психічне здоров’я, 

пов’язане з професією. Згідно із ви-

значенням ВООЗ, синдром емоцій-

ного вигорання є станом фізичного, 

нервово-емоційного або мотивацій-

ного виснаження, котрий відзнача-

ється порушеннями продуктивності 

праці та вираженою втомою, безсон-

ням, підвищеною схильністю до роз-

витку психосоматичних захворювань, 

і, як правило, розцінюється як стрес-

реакція у відповідь на професійно- 

або навчальнозначущі емоційні ви-

моги, які з’являються внаслідок над-

мірної відданості діяльності, що здій-

снюється, на тлі супутньої зневаги до 

родинного життя та відпочинку. На 

думку академіка А. О. Навакатікяна, 

під час виконання професійних 

обов’язків, внаслідок емоційних, інте-

лектуальних навантажень та режиму 

праці, людина може відчувати «ро-

боче напруження організму». Воно не 

є безкінечною величиною:  інтенсив-

ність фізіологічних процесів може пі-

двищуватися до певної межі, після 

чого в умовах подальшого зростання 

напруженості трудового процесу роз-

вивається виснаження фізіологічних 

ресурсів, що може мати особливо не-

гативні наслідки в професіях, в яких 

людина не має права на помилку. 

Війна, яку зараз переживає наше 

суспільство, породжує зростання тя-

гаря для громадського здоров’я через 
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психічні розлади населення. В Укра-

їні має застосовуватися цілісна сис-

тема реабілітації населення, постраж-

далого від повномасштабної російсь-

кої воєнної агресії. На сучасному 

етапі розвитку суспільства здійснення 

комплексу заходів для соціальної, 

психічної, професійної, фізичної реа-

білітації та адаптації населення є од-

ним із пріоритетних напрямків соціа-

льної політики держави. 

 

Огляд літератури 

Концепція адаптогенів базується 

на теорії Ганса Сельє про стрес, гоме-

остаз та адаптацію, описану ним у 

1936 році. 

  Стрес – це стан загрози для го-

меостазу (Cannon WB, 1935). Якщо 

звернутися до фiзiологiї, видiляють 

два типи вiдповiдi на стрес: швидка i 

повiльна. Завдання швидкої вiдповiдi 

в першiй фазi – збiльшити швидкiсть 

всiх процесiв в органiзмi, якi можуть 

бути кориснi для системи «втечi або 

боротьби» (бiльше енергiї вивiльня-

ється з м’язiв, вiдбувається потужна 

стимуляцiя серцево-судинної, iмунної 

системи i пам’ятi). Друга фаза, наба-

гато повiльнiша i може займати го-

дини, днi i навiть тижнi, її завдання – 

гальмувати все, що було активовано в 

першiй фазi (Frankova, 2017). Повiль-

ний та швидкий тип вiдповiдi на 

стрес, тобто реакція організму відпо-

відно на гострий і хронічний стрес на-

ведені на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Повiльний та швидкий тип вiдповiдi на стрес. 

Джерело: Frankova, 2017. 

 

Адаптивний спосiб реагування 

на стрес характеризується своєчас-

нiстю змiни швидкого типу вiдповiдi 

на повiльний. Адаптацію найкраще 

можна розглядати як здатність органі-

зму протистояти стресору, реагуючи 

на це зниженням або відсутністю ха-

рактерних порушень гомеостазу. Біо-

логічна адаптація – це процес морфо-

логічних і  функціональних перетво-

рень в живому організмі (зокрема, в 

людині), у  результаті яких вплив фа-

кторів зовнішнього середовища пос-

лабляє або  зовсім припиняє свій 

вплив не тому, що він усунутий, а 

тому, що організм уже не сприймає 

цей фактор як щось небезпечне або 

несприятливе, тобто стимул до прис-

тосувальних перетворень. У резуль-

таті адаптації в організму з’являється 

(підвищується) здатність ефективно 

функціонувати в нових для нього умо-

вах при збереженні найважливіших 

Швидка відповідь на стрес:

підвищення рівня енергії; 
активація серцево-судинної 

системи, пам'яті, підвищується 
імунна відповідь 

Повільна відповідь на стрес:

пригнічення імунітету, пам'яті, 
підвищення втрати мінералів у 

кістках, зниження мязової маси, 
метаболічний синдром
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параметрів його внутрішнього гомео-

стазу й ефективної працездатності 

(Спіріна, 2022, с. 109). У цьому кон-

тексті адаптогени діють як хронічний 

еустрес, активуючи адаптивну реак-

цію на стрес, стійкість і загальне ви-

живання.  

У разі різних режимів стресу ада-

птогени можуть активувати коригу-

вання різних реакцій, щоб впоратися з 

різними формами стресу. Адаптогени 

є матеріальною основою реакції орга-

нізму на зовнішнє середовище і мо-

жуть впливати на імунну систему та 

систему реакції на стрес.  

Крім того, деякі наукові експери-

менти показали, що адаптогени мо-

жуть підвищувати стійкість організму 

людини до різних зовнішніх подраз-

ників як неспецифічні регулятори. 

Адаптогени мають здатність керувати 

фізіологічними процесами, щоб впо-

ратися зі стресовою ситуацією більш 

ресурсним способом (Emilija Ivanova 

Stojcheva and José Carlos Quintela, 

2022). 

Адаптоген функціонує головним 

чином шляхом впливу на гіпоталамо-

гіпофізарно-наднирникову вісь (ГГН-

вісь) у відповідь на стимуляцію зовні-

шнім стресом, як це зображено на 

рис. 3.  

 

 
Рис. 3. Механізм дії адаптогенів. 

Джерело: Lian-ying Liao, Yi-fan He et al. (2018). 

 

Корисні ефекти багаторазового 

введення адаптогенів пов’язані в ос-

новному з гіпоталамо-гіпофізарно-

наднирковою віссю, частиною стре-

сової системи, яка, як вважають, віді-

грає основну роль у реакціях органі-

зму на повторюваний стрес і адапта-

цію, або на хронічний стрес. Навпаки, 

одноразове застосування адаптогенів 

важливе в ситуаціях, які вимагають 

швидкої реакції на напругу або стре-

сову ситуацію. У цьому випадку ефе-

кти адаптогенів пов’язані з іншою 

ланкою стрес-системи, а саме – сим-

пато-адреналовою системою (SAS), 

яка забезпечує механізм швидкого ре-

агування головним чином для конт-

ролю гострої реакції організму на 

стресор. Panossian А., Wagner Н. 

(2005) зосередили свою дослідницьку 

увагу, насамперед, на опосередкова-

них SAS стимулювальних ефектах ра-

зових доз адаптогенів.  

 

Матеріали та методи дослідження 
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Використання природних адап-

тогенів сягає традицій аюрведичної 

медицини і має багату історію. Термін 

«адаптоген» порівняно молодий – 

його ввів у 1947 році вчений М. Лаза-

рєв (Wagner H., Nörr H., Winterhoff H., 

1994). Він визначає адаптоген як 

агент, який дозволяє організму проти-

діяти несприятливим фізичним, хімі-

чним або біологічним стресовим фак-

торам шляхом створення неспецифіч-

ної резистентності. Наукові дослі-

дження адаптогенів почалися на поча-

тку Другої світової війни з метою під-

вищення витривалості військових під 

час війни. Здобутки цих пошуків піз-

ніше були використані у спортивній 

медицині, з метою покращення ре-

зультативності спортсменів у спорті 

великих досягнень. Перша класифіка-

ція адаптогенів з’явилася у 1969 році.  

Інтерес до використання цих препара-

тів то зростав (70-80-ті роки ХХ сто-

ліття), то згасав (наприкінці ХХ сто-

ліття), однак сьогодні вони знову вхо-

дять до раціону людей, які приділя-

ють увагу своєму здоров’ю. 

Rege N.N., Thatte U.M., 

Dahanukar S.A. (1999) вивчали адап-

тогенний потенціал деяких трав аю-

рведичої медицини і констатували  

певні проблеми в оцінці адаптогенів, 

які перешкоджають включенню їх як 

клінічно корисних препаратів. Дослі-

джуючи адаптогенний потенціал 

вчені вводили перорально експериме-

нтальним тваринам водні стандарти-

зовані екстракти відібраних рослин 

(Tinospora cordifolia (Тиноспора сер-

целиста), Asparagus racemosus (Спа-

ржа скупчена), Emblica officinalis (Ем-

бліка лікарська), Withania somnifera 

(Вітанія сонна), Piper longum (Довгий 

перець) і Terminalia chebula (Терміна-

льна чебула)), після чого тварини 

були піддані впливу різноманітних бі-

ологічних, фізичних і хімічних факто-

рів стресу. Було виявлено, що ці рос-

лини забезпечують захист від стресо-

вих факторів, судячи за отриманими 

маркерами відповідей на стрес і 

об’єктивними параметрами проявів 

стресу. 

Сучасні дослідники користу-

ються загальноприйнятою класифіка-

цією адаптогенів, яка зображена на 

рис. 4.

 

 
Рис. 4. Класифікація адаптогенів.  

Джерело: Розроблено авторами на основі аналізу літератури. 

Адаптогени

Рослинні Тваринні Нерозчинні Мінеральні

Природні Синтетичні
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Очевидно, у звязку з тим, що і по-

нині продовжуються активні дослі-

дження адаптогенів, на даний момент 

немає чіткої визначенності, які саме 

речовини належать до цих сполук, рі-

зні класифікації і дослідники відно-

сять до цього класу не ідентичні пере-

ліки речовин. Проте існують так звані 

класичні адаптогени, позитивний фа-

рмакологічний ефект яких є загально-

визнаним. Наразі біологами і ліка-

рями проведено дослідження 4000 ро-

слин, і лише 12 із них ідентифіковано 

вченими як справжні адаптогени. До 

їх числа належать рослинні адапто-

гени (екстракти, виготовлені з частин 

таких рослин, як женьшень, елеутеро-

кок, родіола рожева, китайський ли-

монник (шизандра), аралія, левзея, 

ехінацея, заманиха, ашваганда тощо) 

та адаптогени тваринного і синтетич-

ного походження (пантокрин, корди-

цепс, похідні продукти бджільництва 

тощо). Як мінімум загальновизнана 

здатність цих рослин знімати втому і 

підвищувати фізичну працездатність; 

мати нейропротекторні властивості і 

пригнічувати депресивні прояви; сти-

мулювати діяльність центральної нер-

вової системи; покращувати когніти-

вне функціонування та розумову пра-

цездатність. 

Ці речовини повинні відповідати 

трьом критеріям: 1) бути неспецифіч-

ними і допомагати організму людини 

протистояти широкому спектру не-

сприятливих умов, таких як фізичний, 

хімічний або біологічний стрес (це 

може бути забруднення навколиш-

нього середовища, зміна клімату, ра-

діація, інфекційні захворювання та мі-

жособистісна дисгармонія); 2) підтри-

мувати гомеостаз у людини, тобто 

компенсувати або протистояти фізич-

ним розладам, викликаним зовнішнім 

стресором; 3)  не повинні шкодити но-

рмальним функціям організму лю-

дини. 

Біологічна дія рослинних адапто-

генів пов’язана з комплексом біологі-

чно активних сполук, які вони міс-

тять. 

С. М. Дроговоз наголошує на то-

нізуючій дії адаптогенів, а також на 

тому факті, що на відміну від інших 

стимуляторів ЦНС, адаптогени не ви-

являють збуджувального впливу при 

однократному застосуванні. Меха-

нізм дії адаптогенів пов’язаний із по-

кращенням енергетичного обміну, 

зниженням катаболізму вуглеводів, 

білків, жирів, що призводить до «еко-

номізації» обміну речовин і адаптації 

організму до несприятливих умов 

(Дроговоз С.М., 2010). 

За тривалий час безперервного 

розвитку концепція адаптогенів пос-

тійно доповнювалася та вдосконалю-

валася. Визначення адаптогенів Уп-

равлінням з контролю за продуктами 

і медикаментами США (FDA) таке: 

Адаптогени – це новий клас метабо-

лічних регуляторів.  

Адаптогени як нове поняття, за-

гальновизнане і широко використову-

ється як функціональний термін. Нау-

ковці вивчали і продовжують вивчати 

властивості адаптогенів та як саме 

вони працюють. Ці речовини мають 

багатообіцяючий потенціал для більш 

широкого застосування в майбут-

ньому. 

У лідерах з ефективності найпо-

ширеніші рослинні адаптогени. Вони 

мають найширший спектр дії. Йде-

ться, зокрема, про родіолу рожеву, 

ашваганду, женьшень, елеутерокок, 
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китайський лимонник, кордицепс та 

інші. 

Незважаючи на схожість основ-

них впливів на систему неспецифіч-

ної опірності організму, кожен із ада-

птогенів має свою «спеціалізацію», 

виділити єдиний механізм їх дії немо-

жливо. Вони підвищують неспецифі-

чну опірність організму різними ком-

бінаціями фізіологічних впливів на 

функціонування ендокринної, імун-

ної та центральної нервової системи, 

а також на роботу органів кровотво-

рення. 

Наприклад, елеутерокок отримав 

характеристику адаптогену з вираже-

ним антидепресивним ефектом, у екс-

тракту ехінацеї серед усіх типових 

адаптогенних властивостей найсиль-

ніше проявляється стимулювальний 

вплив на набутий імунітет, найкра-

щим натуральним рослинним адапто-

геном, який регулює баланс гормонів 

стресу – кортизол/катехоламіни/вазо-

пресин/соматотропін – визнана ашва-

ганда. Лідером серед адаптогенів 

щодо поліпшення функціонування 

імунної системи є елеутерокок (сибір-

ський женьшень). Кордицепсу, як і 

елеутерококу, крім імуномодулюю-

чого, також властивий і протипухлин-

ний ефект. Женьшень, елеутерокок, 

рожева радіола є вибором номер один 

для підвищення витривалості та фізи-

чної працездатності. 

С. М. Дроговоз (2010) та С. В. Га-

рна з співаторами наводять так зване 

фармакологічне «обличчя» деяких 

адаптогенів, яке представлене в таб-

лиці 1 (Дроговоз С.М., 2010; Сучасна 

фітотерапія, 2016). 

 

Таблиця 1. Фармакологічна дія деяких адаптогенів 

 
Препарати Особливості 

Настойка кореня женьшеню  знижує рівень холестерину; тонізуючий і стимулюючий засіб 

при артеріальній гіпотензії, астенії, перевтомі, неврастенії, пі-

сля перенесених інфекційних виснажливих захворювань, 

а також при ослабленні статевої функції на ґрунті неврастенії 

(у комплексній терапії) 

Настойка кореня аралії  антигіпоксична дія; стимулюючий вплив на 

ЦНС при гіпотензії, астенії 

Екстракт левзеї рідкий  підвищує синтез білка 

Настойка лимоннику китай-

ського  

стимулює серцево-судинну систему 

Тоніфіт  спазмолітична дія, підвищує апетит 

Пантокрин  тонізує ЦНС, ШКТ, скелетні м’язи, серцево-судинну систему; 

підвищує працездатність при перевтомі  

Елеутерокок тонізуючий і стимулюючий засіб при гіпотензії артеріальній, 

астенії, перевтомі, неврастенії, після перенесених інфекцій-

них виснажливих захворювань, а також при ослабленні стате-

вої функції на ґрунті неврастенії (у комплексній терапії) 

Джерела: Дроговоз С.М., 2010; Сучасна фітотерапія (2016). 
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Не зважаючи на данні про безпе-

чність та нетоксичність фітоадаптоге-

нів у профілактиці та корекції стрес-

індукованих станів, ці комплекси ре-

човин можуть мати побічні ефекти, 

тому приймати їх потрібно під конт-

ролем лікаря. У таблиці 2 наведені 

дані про можливу користь та побічні 

ефекти деяких адаптогенів. 

 

Таблиця 2. Вплив адаптогенів на організм 

 
Адаптоген Можлива користь Можливі побічні ефекти 

Американський женьшень 

(Panax quinquefolius) 

може покращити пам’ять, 

швидкість реакції, спокій та 

імунну систему 

може взаємодіяти з розріджу-

вачами крові 

Ашваганда 

(Withaniasomnifera) 

може зменшити стрес і зане-

покоєння 

може викликати розлад шлу-

нку; небезпечно під час вагіт-

ності 

Корінь елеутерокока 

(Eleutherococcus 

senticosus) 

може покращити концентра-

цію уваги та зменшити розу-

мову втому 

може викликати розлад шлу-

нку, головний біль 

Родіола рожева (R. rosea) може запобігти фізичній і ро-

зумовій втомі 

може викликати запаморо-

чення, сухість у роті або надмі-

рне слиновиділення 

Джерела: Scholey А., Ossoukhova А. (2010); Alex B. Speers, Kadine A. (2021); Ajgaonkar A., Jain M., 

Debnath K. (2022); Sarris J., Ravindran A., Yatham L.N., et al. (2022), Chitre D., Nadkarni S., Jagtap N., et 

al. (2022), O’Connor J., Lindsay K., et al. (2022), Baker C., Kirby J.B., et al. (2022), Panossian А., Wikman 

G. (2009). 

Результати та обговорення 

Наведемо кілька прикладів дос-

ліджень впливу адаптогенів при де-

яких стрес-індукованих станах. 

Синдром хронічної втоми є од-

ним із найпоширеніших станів, для 

якого характерні постійне стомлення, 

зниження розумової та фізичної пра-

цездатності, яке не припиняється пі-

сля відпочинку і триває більше пів-

року. Alexander Panossian та Georg 

Wikman (2009) наводять результати 

клінічних випробувань адаптогенів 

при втомі, вибудовуючи докази їх 

ефективності на основі молекулярних 

механізмів стрес-захисної активності. 

Вченими доведена здатність екстра-

кту родіоли рожевої покращувати 

увагу, когнітивні функції та розумову 

працездатність при синдромі хроніч-

ної втоми; здатність лимонника ки-

тайського і елеутерокока колючого 

підвищувати витривалість і розумову 

працездатність у пацієнтів з легкою 

втомою і слабкістю. Виходячи з їх 

ефективності в клінічних досліджен-

нях, адаптогени можна визначити як 

фармакологічну групу рослинних 

препаратів, які підвищують толерант-

ність до розумового виснаження, під-

вищують увагу і розумову витрива-

лість у ситуаціях зниження працезда-

тності. Сприятливий стрес-захисний 

ефект адаптогенів пов’язаний із регу-

ляцією гомеостазу за допомогою кіль-

кох механізмів дії, пов’язаних із  

гіпоталамо-гіпофізарно-наднирковою 

віссю та контролем певних медіаторів 
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відповіді на стрес, наприклад, таких, 

як кортизол і оксид азоту. Ключовою 

точкою дії фітоадаптогенів є їхній 

стимулюючий і стрес-міметичний 

вплив на білок Hsp70, що відповідає 

за стрес, який відіграє важливу роль у 

клітинних процесах. Запобігання 

спричиненому стресом підвищенню 

оксиду азоту та пов’язаному з ним 

зниженню виробництва аденозинтри-

фосфорної кислоти (АТФ) – органіч-

ної сполуки, що переносить енергію 

для багатьох процесів, таких як скоро-

чення м’язів, передача нервових імпу-

льсів та відтворення клітин і є голов-

ним донором енергії, – призводить до 

підвищення продуктивності та витри-

валості. Індуковане адаптогеном під-

вищення регуляції Hsp70 запускає ви-

кликані стресом шляхи, що регулю-

ють стійкість до стресу та призводять 

до покращення розумової та фізичної 

працездатності та, можливо, збіль-

шення тривалості життя. 

Порушення сну (інсомнія). На да-

ний час скорочення тривалості ніч-

ного сну притаманне населенню біль-

шості розвинутих країн світу. Згідно з 

останніми даними, понад 6 % дорос-

лого населення в індустріалізованих 

країнах потерпає від хронічного без-

соння, що є фактором ризику розви-

тку мозкового інсульту (Теренда Н. 

О., Фарійон Н. Я., 2021). Надмірний 

стрес може вплинути на рівень корти-

золу, необхідний для підтримки нор-

мального циклу сну, що призводить 

до безсоння та інших проблем зі сном. 

Адаптогени можуть допомогти конт-

ролювати рівень кортизолу, щоб він 

знизився ввечері та розслабив нер-

вову систему для сну. Відповідно до 

проведених досліджень, зроблено ви-

сновок про те, що Родіола рожева по-

кращує якість сну та настрій. Подібні 

властивості має Ашваганда. У випро-

буванні, здійсненому у 2019 році, до-

слідники намагалися отримати ре-

зультати за такими параметрами, як 

швидкість засинання, тривалість сну 

та пробудження після початку сну. 

Показники за 10 тижнів всіх пацієн-

тів, порівнювались з плацебо групою. 

Дослідження показало такі резуль-

тати: група, яка приймала ашваганду, 

змогла суттєво покращити якість сну 

та знизити показники тривоги у порі-

внянні з групою, яка приймала пла-

цебо. При цьому, жоден із пацієнтів 

не повідомляв про якісь побічні ефе-

кти (Deepak Langade, Subodh Kanchi et 

al., 2019). 

Цукровий діабет. Enno. Freye, J. 

Gleske (2013) довели, що Сибірський 

женьшень сприятливо впливає на ме-

таболізм глюкози у пацієнтів з діабе-

том 2 типу. Здійснивши подвійне 

сліпе плацебо-контрольоване дослі-

дження та порівняння цього адапто-

гену з іншими видами женьшеню, до-

слідники дійшли висновку, що такі 

властивості має лише Сибірський же-

ньшень.  

Незважаючи на те, що з’явля-

ються нові антидіабетичні засоби, 

альтернативна медицина наголошує 

на безпеці застосування таких приро-

дних сполук, як женьшень, оскільки 

він не викликає побічних ефектів. Пі-

сля інформованої згоди пацієнти з ді-

абетом 2 типу (пероральні ліки 80%, 

інсулінотерапія 20%) були випадко-

вим чином розподілені на прийом екс-

тракту сибірського (480 мг/день;  

n = 27) американського (Panax) жень-

шеню (480 мг/день; n = 27), або препа-

рат плацебо протягом трьох місяців. 
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Пацієнти та лікарі не знали, який вид 

женьшеню їм вводили. Щотижня та 

наприкінці кожного місяця визначали 

рівень глюкози в крові натщесерце 

(BZfast) і постпрандіальний рівень 

глюкози в крові (BZpp), HbA1c, зага-

льний холестерин (TC) і тригліцериди 

(TG). Крім того, ступінь периферич-

ної нейропатії оцінювали за допомо-

гою електричного стимулу з частотою 

5 Гц, визначаючи порогові рівні для 

відчуття болю в обох нижніх кінців-

ках на початку та після кожного мі-

сяця лікування. На відміну від пла-

цебо та женьшеню Panax, споживання 

сибірського женьшеню призвело до 

дуже значного зниження (p <0,001) рі-

вня цукру в крові натще та рівня цу-

кру в крові після прийому їжі в кінці 

тримісячного періоду. Крім того, си-

бірський женьшень значно знизив (p 

<0,001) рівні HbA1c, TC і TG після 12-

тижневого періоду. Пацієнти, які 

приймали сибірський женьшень, про-

демонстрували деяке відновлення чу-

тливості до електричного стимулу. 

(зменшились симптоми периферичної 

полінейропатії). 

Синдром емоційного вигорання. 

Синдром емоційного вигоряння до-

сить часто супроводжує синдром хро-

нічної втоми, який також є наслідком 

хронічного стресу. Він може виявля-

тися як прогресуюча втома, зниження 

працездатності; м’язова слабкість та 

біль у м'язах; тривалий субфебрилітет 

(невелике підвищення температури 

тіла), біль у горлі, погана переноси-

мість раніше звичних навантажень, 

розлади сну, головні болі, забудькува-

тість, дратівливість, зниження розу-

мової активності та здатності до кон-

центрації уваги. На підставі тривалого 

використання в традиційній медицині 

та численних наукових досліджень у 

2011 році Європейське агентство з лі-

карських засобів (EMA) у трав’яній 

монографії про Rhodiola rosea L. 

rhizoma et radix схвалило її традиційне 

використання як адаптогену для тим-

часового полегшення симптомів, 

пов’язаних зі стресом, таких як втома, 

виснаження та загальне відчуття слаб-

кості (Emilija Ivanova Stojcheva and 

José Carlos Quintela, 2022). У підсум-

ковому звіті агентства зроблено ви-

сновок, що тривале використання, а 

також результати клінічних випробу-

вань підтверджують достовірність ви-

користання рослинного препарату R. 

rosea за запропонованими показан-

нями. 

Розглянемо деякі рослинні адап-

тогени. 

Родіола рожева. Наразі наукові і 

клінічні дослідження, які проводяться 

переважно в Скандинавії, Німеччині, 

Великобританії, Китаї, США та інших 

країнах, багато в чому підтвердили, 

що R. rosea є ефективним психости-

мулятором, загальнозміцнюючим і 

антистресовим засобом. Це було успі-

шно підтверджено в дослідженнях, 

пов’язаних із депресією та тривогою, 

пов’язаними зі стресом, втомою, сер-

цево-судинними захворюваннями, фі-

зичною силою та витривалістю, імпо-

тенцією, висотною хворобою та роз-

ладами нервової системи. Численні 

препарати R. rosea використовуються 

в усьому світі як харчова добавка. Фу-

нкціональна вимога дієтичних доба-

вок R. rosea , які наразі згадуються в 

консолідованому списку заяв про здо-

ров’я за статтею 13 Європейського 

агентства з безпеки харчових продук-

тів (EFSA), формулюється так: 
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«сприяє оптимальній розумовій та ко-

гнітивній діяльності». 

Комплекси речовин із коріння 

родіоли рожевої можуть діяти як ан-

тиоксидант, антидепресант чи зні-

мати втому. У кореневищах родіоли 

рожевої міститься близько 140 сполук 

– глюкозидів, флавоноїдів, проантоці-

анідинів, спиртів, які забезпечують 

зниження рівня кортизолу. Геномні 

дослідження показують, що одна доза 

екстракту родіоли рожевої може 

вплинути на активність понад 800 рі-

зних генів. 

Адаптогенна дія родіоли рожевої 

пов'язана з активацією кори голов-

ного мозку шляхом підвищення рівня 

норадреналіну і серотоніну. Крім 

того, цей адаптоген має такі ефекти:  

• впливає на гіпоталамо-гіпофіза-

рно-наднирникову вісь, знижуючи рі-

вні кортикотропін-рилізинг-гормонів, 

кортикотропіну, кортизолу та адрена-

ліну; 

• підвищує стійкість організму до 

впливу психічного та фізичного 

стресу, а також навантажень високої 

інтенсивності; 

• покращує працездатність та ви-

тривалість; 

• знижує втому, дратівливість, 

втому; 

• нормалізує рівні цукру в крові 

та перешкоджає розвитку діабету; 

• покращує якість сну та настрій; 

• нормалізує апетит; 

• захищає серцево-судинну сис-

тему; 

• прискорює процеси віднов-

лення організму за умов важких тре-

нувань; 

• підвищує опірність інфекцій, 

зміцнює імунітет. 

Багато досліджень показали, що 

родіола рожева може покращити ког-

нітивні функції, пам’ять та розумову 

працездатність, особливо в стресових 

умовах. Наприклад, у рандомізованих 

контрольованих дослідженнях люди, 

які отримували родіолу рожеву, ро-

били менше помилок, ніж ті, хто отри-

мував плацебо. Крім того, чим довше 

їх випробовували протягом багатьох 

годин, тим більше ставала різниця в 

продуктивності, а це означає, що 

прийом родіоли дозволяв людям підт-

римувати вищий рівень продуктивно-

сті, не втомлюючись розумово протя-

гом 8 годин (Ion-George Anghelescu, et 

al., 2018). 

Також  було показано, що роді-

ола полегшує симптоми вигорання, 

яке може виникнути при хронічному 

стресі. В одному дослідженні брали 

участь 118 людей із синдромом виго-

рання, пов’язаного зі стресом, які 

приймали 400 мг родіоли щодня про-

тягом 12 тижнів. Учасники дослі-

дження продемонстрували явне пок-

ращення різних симптомів, таких як 

стрес і депресія, які зазвичай 

пов’язані з виснаженням. Найбільше 

покращення відбулося протягом пер-

шого тижня та тривало протягом 

усього дослідження. Дослідники від-

значили, що це було перше дослі-

дження клінічних результатів ліку-

вання родіолою від синдрому виго-

рання (Siegfried Kasper, Angelika 

Dienel, 2017). 

Екстракт родіоли рожевої можна 

використовувати не тільки для подо-

лання втоми, але й включити в раціон 

людей із захворюваннями серця, оскі-

льки він благотворно впливає на сер-

цевий ритм і скорочення м’язів 

https://www.iherb.com/c/antioxidants
https://www.iherb.com/c/antioxidants
https://www.iherb.com/c/rhodiola
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Anghelescu+IG&cauthor_id=29325481
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kasper%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dienel%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dienel%20A%5BAuthor%5D
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(Yingqing Chen, Minli Tang et al., 

2022). 

Підвищення фізичної сили під 

час тренувань і відновлення після тре-

нувань є причинами, чому екстракти 

родіоли рожевої також приймаються 

спортсменами як доповнення до їх-

ньої дієти. 

Дані свідчать про те, що прийом 

екстракту родіоли рожевої пов'язаний 

з антиоксидантними та адаптоген-

ними властивостями. Гепатопротек-

торна дія рослини обумовлює засто-

сування її екстракту при захворюван-

нях печінки.  

Оскільки родіола рожева має ак-

тивуючий ефект, вона може пору-

шити сон, якщо приймати її пізно 

вдень або ввечері. 

 Женьшень азійський (корейсь-

кий) є прикладом лікарської рослини, 

яка широко використовувалася в дав-

нину, але також широко використову-

ється сьогодні. Були проведені ши-

рокі дослідження, які показали, що 

цю рослину можна використовувати 

для запобігання та лікування різнома-

нітних запальних захворювань через 

протизапальну функцію, шляхом при-

гнічення вироблення прозапальних 

цитокінів і регуляції активності запа-

льних сигнальних шляхів (Ji Hye Kim, 

Young-Su Yi et al., 2017). 

Широкі дослідження показали 

поліпшення стану імунної системи від 

прийому женьшеню звичайного. Іс-

нує велика кількість досліджень щодо 

впливу прийому женьшеню звичай-

ного на загальне здоров’я серця. Дос-

лідження 2016 року включало 62 лю-

дини з високим кров’яним тиском. 

Половині досліджуваних давали же-

ньшень, а іншій половині – плацебо. 

Після 12 тижнів було відзначено, що 

у тих, хто приймав женьшень, спосте-

рігалося зниження артеріального ти-

ску на шість пунктів (мм рт. ст.) порі-

вняно з тими, хто приймав таблетки 

плацебо. 

Антигіпертензивний ефект біо-

логічно активних сполук женьшеню 

знижує артеріальний тиск шляхом 

збільшення розширення кровоносних 

судин, що згодом збільшує просвіт 

судин, зменшує опір судин і покращує 

циркуляцію крові (Moon, J.-N., Kim, 

J.-K. et al., 2019; Miao-Miao Tang, Shu-

Ting Zhao et al., 2023). 

Женьшень може покращити про-

цеси мислення та пізнання. У звіті 

Trusted Source за 2018 рік перевірено 

точність цього твердження та зроб-

лено висновок, що на основі дослі-

джень на людях і тваринах компоне-

нти женьшеню мають потенціал для 

лікування деяких когнітивних розла-

дів та покращення когнітивних функ-

цій за рахунок зменшення окислюва-

льного стресу (Md. Jakaria, Md. Ezazul 

Haque et al., 2018). 

Гінсенозиди (активні речовини 

женьшеню) можуть стабілізувати ін-

сулін і гормон глюкагон для підтри-

мки рівня глюкози. Таким чином, це 

також може допомогти покращити 

або відстрочити можливі ускладнення 

діабету. Гінсенозиди можуть допомо-

гти організму правильно транспорту-

вати глюкозу в клітини, запобігаючи 

її накопиченню в крові. Це може до-

помогти людям підтримувати рівень 

глюкози в крові в оптимальних межах 

(Wei Chen, Prabhu Balan, David G. 

Popovich, 2019). 

Елеутерокок або женьшень си-

бірський. Перші дані про викорис-

тання рослинних екстрактів елеутеро-

кока були для спортсменів, але зараз 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen%20Y%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tang%20M%5BAuthor%5D
https://www.iherb.com/c/Ginseng-Panax
https://www.iherb.com/c/Ginseng-Panax
https://www.iherb.com/c/Ginseng-Panax
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сфера їх  застосування набагато бі-

льша. Ця рослина є лідеррм серед ада-

птогенів щодо поліпшення функціо-

нування імунної системи. Унікальні 

елеутерозиди, що знаходяться в елеу-

терококу, посилюють імунну актив-

ність В- і Т-лімфоцитів, макрофагів і 

фагоцитів, стимулюють вироблення 

антитіл та інтерферону. Доведено, що 

елеутерокок підвищує опірність у пе-

ріоди епідемій ГРВІ. Він також сти-

мулює роботу чутливих до пухлинних 

антигенів клітин – природних кілерів, 

що підтримує протипухлинний імуні-

тет. 

Елеутерозиди мають здатність 

збільшувати проникність клітинних 

мембран для глюкози. Цим зумовлено 

деяку цукрознижувальну дію елеуте-

рококу. Елеутерокок вважають препа-

ратом, який поліпшує терморегуля-

цію завдяки інтенсивнішому окис-

ненню глюкози та жирних кислот. Це 

дає можливість використовувати еле-

утерокок для профілактики застудних 

захворювань. 

Дані свідчать про те, що спожи-

вання Eleutherococcus senticosus підт-

римує фізичну активність, зниження 

ваги, позитивно впливає при втомі і 

загалом на психічне здоров’я (Takeshi 

Hashimoto, Yoko Okada et al., 2020).  

Ашваганда. Найефективнішим 

натуральним рослинним адаптоге-

ном, який регулює баланс гормонів 

стресу – кортизол / катехоламіни / ва-

зопресин / соматотропін – шляхом га-

льмування синтезу циркулюючого ко-

ртизолу сьогодні визнана ашваганда. 

Але крім яскраво вираженого анти-

стресового впливу екстракт кореня 

«індійського женьшеню», що містить 

унікальні вітаноліди: 

• ліквідує безсоння, покращує як-

ість та тривалість сну; 

• знижує артеріальний тиск, рівні 

холестерину, тригліцеридів та 

цукру в крові; 

• покращує когнітивні функції, в 

тому числі і у літніх людей; 

• має протипухлинний ефект; 

• пригнічує запальні процеси, що 

протікають при остеоартритах; 

• підвищує чоловічу фертиль-

ність;  

• підтримує репродуктивне жі-

ноче здоров’я; 

• збільшує загальну витрива-

лість, обсяг та силу м’язів; 

• сприяє позбавленню зайвої 

ваги, набраної в результаті 

стресових ситуацій. 

Дослідження ефектів ашваганди 

на стрес та тривогу. Результати кі-

лькох клінічних випробувань показу-

ють, що екстракти ашваганди можуть 

допомогти зменшити стрес і тривогу. 

У систематичному огляді 2021 року 

виявлено сім досліджень, метою яких 

було вивчення впливу ашваганди на 

стрес і тривогу (Lopresti A.L., Smith 

S.J., 2021). 

Результати трьох додаткових не-

великих досліджень, опублікованих 

після цього огляду 2021 року, також 

свідчать про те, що ашваганда сприя-

тливо впливає на відчуття стресу 

(Remenapp A., Coyle K. et al., 2022). 

Вплив ашваганди на фізичну ви-

тривалість та енергію. У 8-тижне-

вому рандомізованому проспектив-

ному подвійному сліпому плацебо-

контрольованому клінічному дослі-

дженні 2019 року 57 молодих чолові-

ків (18-50 років) з невеликим досві-

https://belok.ua/ua/dobavki-dlya-aktivnogo-dolgoletiya/ashvaganda/
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дом силових тренувань були рандомі-

зовані для лікування (29 суб’єктів) і 

плацебо (28 суб’єктів) групи. 

Суб’єкти в групі лікування спожи-

вали 300 мг екстракту кореня ашва-

гандхи двічі на день, тоді як контро-

льна група споживала крохмаль пла-

цебо. Після базових вимірювань оби-

дві групи пацієнтів проходили силові 

тренування протягом 8 тижнів, а вимі-

рювання повторювали наприкінці 8-

го тижня. Результати експерименту 

дозволили зробити висновок про те, 

що додавання ашвагандхи пов’язане 

зі значним збільшенням м’язової маси 

та сили, і припускають, що додавання 

ашваганди може бути корисним у по-

єднанні з програмою тренувань з опо-

ром (Diego A. Bonilla, Yurany Moreno 

et al., 2021). 

Кордицепс – рід паразитичних 

грибів, які ростуть на личинках ко-

мах. Коли ці гриби атакують свого ха-

зяїна, вони замінюють його тканини 

та проростають довгими, тонкими 

стеблами, які ростуть поза тілом хазя-

їна. Залишки комах і грибів збирали 

вручну, сушили і використовували у 

традиційній китайській медицині про-

тягом століть для лікування втоми, 

хвороб, захворювань нирок і зни-

ження статевого потягу. 

Вважається, що кордицепс збіль-

шує виробництво організмом моле-

кули аденозинтрифосфату (АТФ), яка 

необхідна для доставки енергії до 

м’язів. Це може покращити викорис-

тання тілом кисню, особливо під час 

фізичних вправ. З’ясувалося, що вже 

через 3 тижні щоденного прийому до-

бавки максимальне споживання ки-

сню в учасників зросло на 11% (Katie 

R. Hirsch, Abbie E. Smith-Ryan et al., 

2017). 

 У кількох дослідженнях на ми-

шах із діабетом було показано, що ко-

рдицепс знижує рівень цукру в крові. 

Деякі дані свідчать про те, що цей ада-

птоген може захищати від захворю-

вання нирок, яке є поширеним ускла-

дненням діабету (Xinyuan Liu, 

Mengqian Du et al., 2023). 

Дослідники вважають, що антио-

ксиданти, що містить кордицепс, до-

зволяють використовувати його поте-

нціал проти старіння.  Декілька дослі-

джень виявили, що кордицепс збіль-

шує кількість антиоксидантів у літніх 

мишей, допомагаючи покращити 

пам’ять і сексуальну функцію, а та-

кож проявляючи протипухлинну дію. 

Все більше доказів зявляється на 

користь того, що кордицепс є двонап-

равленим модулятором, який має як 

потенціюючий, так і пригнічуючий 

вплив на імунну систему шляхом ре-

гулювання вродженого та адаптив-

ного імунітету (Gitishree Das, Han-

Seung Shin et al. 2021). 

Сучасна фармацевтична галузь 

пропонує комбіновані засоби, в яких 

синергізуються позитивні впливи на 

організм адаптогенів із ефектами віта-

мінів та мікроелементів. Приклади та-

кої фармакологічної продукції наве-

дені в таблиці 3 (Сучасна фітотерапія, 

2016). 
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Таблиця 3. Полівітаміни з добавками-адаптогенами 

 
Препарат Діючі речовини 

Гінсомін З додаванням екстракту женьшеню 

Вітрум енерджи З додаванням екстракту кореня женьшеню 

Герімакс Екстракт кореня женьшеню 

Гінвіт Екстракт женьшеню 

Гінтон Екстракт женьшеню сухий 

Енергін Екстракт женьшеню 

Мультитабс Женьшень Екстракт женьшеню 

Перфектил Екстракт ехінацеї 

Теравіт антистрес Екстракт кореня женьшеню 

Теравіт тонік Насіння лимоннику китайського, екстракт кореня женьшеню 

Доппельгерц женьшень 

актив 

Екстракт кореня женьшеню 

Джерело: Сучасна фітотерапія, 2016, с. 123-130. 

 

Висновки 

Природні адаптогени мають зда-

тність підвищувати стійкість органі-

зму до стресових змін, викликаних рі-

зними типами стресорів, чинять про-

філактичний вплив щодо запобігання 

чисельних стрес-індукованих станів 

та прискорюють одужання та реабілі-

тацію після хвороб. 

Переважна більшість адаптоге-

нів, особливо у формі рослинних екс-

трактів, не мають специфічних проти-

показань, проте слід пам’ятати, що 

приймати адаптагени можна тільки 

після консультації з лікарем. Важливо 

зазначити, що адаптогени не є пана-

цеєю. Їх рекомендується використо-

вувати в комплексі з іншими мето-

дами лікування стресу та стрес-інду-

кованих станів, такими як фармаколо-

гічні препарати (за призначенням), 

психотерапія, фізичні вправи та здо-

ровий спосіб життя.  

За останні кілька десятиліть було 

опубліковано численні систематичні 

огляди доклінічних і клінічних дослі-

джень і докладні звіти про оцінку ефе-

ктивності та безпеки адаптогенних 

рослин. У статті наводяться резуль-

тати конкретних досліджень, що підт-

верджують позитивний ефект рослин-

них адаптогенів на психічний стан 

людини. 

За даними Transparency Market 

Research (TMR), очікується, що роз-

мір ринку адаптогенів досягне приб-

лизно 23,4 мільярда доларів до 2030 

року, зростаючи на рівні приблизно 

6,8 відсотка. З точки зору кінцевого 

використання, сегмент функціональ-

них продуктів харчування та напоїв є 

провідним сегментом світового ринку 

адаптогенів. 

З огляду на загострену сучас-

ними реаліями потребу у виробленні 

адекватних механізмів стрес-менедж-

менту населення України та розши-

ренні арсеналу засобів контролю над 

стресом та його наслідками, існує не-

обхідність розробки Національної на-

станови з питань безпечного викорис-

тання адаптогенів з метою профілак-

тики та реабілітації при таких стрес-

асоційованих розладів, як синдром 

хронічної втоми, синдром емоційного 



90 Ефективність адаптогенів у запобіганні та корекції стрес-індукованих станів 

 

 

ISSN 2786-8974 (Online)  Здоровʼя людини і нації, 2023, 2 

вигорання, порушення сну, тривож-

ний розлад, депресія тощо та рекоме-

ндацій щодо застосування адаптоге-

нів у разі порушень репродуктивного 

і сексуального здоров’я, пригнічення 

імунних реакцій, розвитку метаболіч-

ного синдрому. 

Оскільки однією з основних опе-

ративних функцій громадського здо-

ров’я є інформаційно-роз’яснювальна 

діяльність, комунікація та соціальна 

мобілізація в інтересах здоров’я, 

центрам та фахівцям громадського 

здоров’я необхідно активізувати зу-

силля на роз’яснювально-просвітни-

цькій роботі серед населення та фахі-

вців первинної ланки охорони здо-

ров’я щодо важливості збереження та 

оптимізації психічного здоров’я в 

умовах хронічного стресу та профіла-

ктики стрес-індукованих станів шля-

хом розширення арсеналу засобів, зо-

крема, через застосування адаптоге-

нів.  

Враховуючи актуальність про-

блеми збереження ментального здо-

ров’я українців, під час професійної 

підготовки фахівців громадського 

здоров’я варто акцентувати увагу на 

питаннях психофізіологічної та психі-

чної адаптації до стресу різних груп 

населення шляхом внесення до освіт-

ніх програм відповідних навчальних 

дисциплін і тем.  

Спрямованість на своєчасне та 

належне впровадження передових 

світових практик, заснованих на дока-

зах, є фундаментальним принципом 

громадського здоров’я (закон, 2022). 

Узагальнення та врахування світового 

досвіду профілактики стресу та коре-

кції його наслідків, зокрема, шляхом 

застосування адаптогенів, сприяти-

муть покращенню здоров’я українців. 

Доказовим є той факт, що широкий 

спектр профілактичних напрямів рен-

табельний. Дослідження ВООЗ де-

монструють, що профілактика є еко-

номічно ефективною як у коротко-

строковій, так і в довгостроковій пер-

спективах. Навіть невеликі інвестиції 

в громадське здоров’я обіцяють зна-

чні вигоди (Ляшко В., 2021). 

 

Подяки. Немає. 

Конфлікт інтересів. Немає. 
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побічні реакції: диспептичні явища (нудоту, блювання, біль у животі), викликати 

головний біль, безсоння, відчуття серцебиття, алергічні реакції. Тому пошук ак-

тивніших і менш токсичних антигіпоксантів для корекції кисневої недостатнос-

ті є раціональним і доцільним. 

Метою цього дослідження було вивчити антигіпоксичну активність вперше 

синтезованих похідних амонієвих солей 3-метил-7-метоксиетилксантиніл-8-

тіоацетату у дослідах на лабораторних тваринах. 

Дослідження антигіпоксичної активності синтезованих речовин проведено 

на моделі гострої нормобаричної гіпоксії з гіперкапнією у дослідах на білих щурах 

лінії Вістар. У статті викладено дані експериментального дослідження антигі-

поксічної активності 10 синтезованих амонієвих солей 3-метил-7-метокси-

етилксантиніл-8-тіоацетату. Встановлено, що більшість досліджуваних речо-

вин збільшували тривалість життя щурів, які були розміщені у герметичні каме-

ри, за умов гострої нормобаричної гіпоксії. Препарат для порівняння аміналон 

також виявив антигіпоксичну активність: збільшував тривалість життя щурів 

на 55,8%. Серед амонієвих солей 3-метил-7-метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату 

найбільшу антигіпоксичну активність проявляла сполука 4-амонієва сіль 3-метил-

7-метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату піролідинію (шифр сполуки -7842), яка в 

дозі 6,1 мг/кг збільшувала тривалість життя щурів в умовах гострої нормобари-

чної гіпоксії на 74,6% (p<0,01). На підставі отриманих даних можна припустити, 

що ця сполука має здатність регулювати процеси біотрасформації, змінюючи 

енергетичні потоки в дихальному ланцюгу мітохондрій, і призводить до значного 

зменшення витрат АТФ при одночасному збільшенні швидкості окислення амоні-

євої солі 7-метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату піролідинію. Це сприяє покра-

щенню функції клітин та збільшенню тривалості життя щурів в умовах гострої 

нормобаричної гіпоксії з гіперкапнією. Отримані дані вивчення антигіпоксичної 

активності амонієвих солей 3-метил-7-метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату є 

підставою для більш поглибленого дослідження механізмів антигіпоксичної акти-

вності з метою створення нового ефективного лікарського засобу з антигіпокси-

чною активністю. 

Ключові слова: амонієві солі 3-метил-7-метоксиетилксантиніл-8-

тіоацетату, антигіпоксична активність. 
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Abstract. A decrease in the supply of oxygen to the tissues leads to a change in the 

lipid layer of molecules and membrane enzymes. At the same time, the barrier, receptor, 

and catalytic functions of biological membranes are disrupted. The main causes of this 

pathological condition are energy deficit and activation of lipid peroxidation. The 

breakdown of phospholipids and inhibition of their synthesis lead to an increase in the 

concentration of unsaturated fatty acids and an increase in their peroxidation. Along 

with the therapeutic effect, antihypoxants can show side reactions: dyspeptic phenomena 

(nausea, vomiting, abdominal pain), cause headache, insomnia, palpitations, allergic 

reactions. Therefore, the search for more active and less toxic antihypoxants for the cor-

rection of oxygen deficiency is rational and expedient. 
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The aim of this study was to study the antihypoxic activity of the first synthesized 

derivatives of ammonium salts of 3-methyl-7-methoxyethylxanthine-8-thioacetate in ex-

periments on laboratory animals. 

The study of the antihypoxic activity of the synthesized substances was carried out 

on the model of acute normobaric hypoxia with hypercapnia in experiments on white 

Wistar rats. The article presents the data of an experimental study of the antihypoxic ac-

tivity of 10 synthesized ammonium salts of 3-methyl-7-methoxy-ethylxanthine-8-

thioacetate. It was established that most of the studied substances increased the lifespan 

of rats placed in sealed chambers under conditions of acute normobaric hypoxia. The 

drug for comparison, aminalon, also showed antihypoxic activity: it increased the 

lifespan of rats by 55.8%. Among the ammonium salts of 3-methyl-7-

methoxyethylxanthine-8-thioacetate, the compound 4-ammonium salt of 3-methyl-7-

methoxyethylxanthine-8-thioacetate pyrrolidinium (compound code -7842) showed the 

greatest antihypoxic activity, which in a dose of 6.1 mg /kg increased the lifespan of rats 

in conditions of acute normobaric hypoxia by 74.6% (p<0.01). Based on the obtained 

data, it can be assumed that this compound has the ability to regulate biotransformation 

processes by changing the energy flows in the respiratory chain of mitochondria, and 

leads to a significant decrease in ATP consumption while simultaneously increasing the 

rate of oxidation of the ammonium salt of pyrrolidinium 7-methoxyethylxanthinyl-8-

thioacetate. This helps to improve cell function and increase the lifespan of rats in con-

ditions of acute normobaric hypoxia with hypercapnia. The data obtained from the study 

of the antihypoxic activity of the ammonium salts of 3-methyl-7-methoxyethylxanthinyl-

8-thioacetate are the basis for a more in-depth study of the mechanisms of antihypoxic 

activity with the aim of creating a new effective drug with antihypoxic activity. 

Key words: ammonium salts of 3-methyl-7-methoxyethylxanthine-8-thioacetate, an-

tihypoxic activity. 

 

 

Вступ 

Киснева недостатність – це стан, 

зумовлений порушеннями вільноради-

кальних реакцій у ліпідах мембран, що 

призводять до розвитку різноманітних 

захворювань людини. Кисневу недо-

статність характеризують як невідпо-

відність надходження кисню енерго-

потребам клітини та енергопродукції у 

системі мітохондріального окисного 

фосфорилювання (MacIntyre, 2014).  

Мітохондрії спалюють кисень і 

забезпечують організм енергією. Клі-

тини, яким не вистачає кисню або по-

живних речовин, повинні швидко змі-

нювати запаси енергії, щоб продовжу-

вати рости. Вчені з Інституту біології 

старіння Макса Планка доказали, що 

мітохондрії перепрограмовуються в 

умовах виснаження кисню та пожив-

них речовин (MacVicar et al., 2019).  

При еволюції аеробні організми 
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розробили складні системи реагування 

на зміни концентрації кисню, оскільки 

кисень діє як кінцевий акцептор елек-

тронів у окисному фосфорилюванні 

для виробництва енергії. Індукований 

гіпоксією фактор (HIF) відіграє 

центральну роль в адаптивній регуля-

ції енергетичного метаболізму, запус-

каючи перехід від мітохондріального 

окисного фосфорилювання до анаеро-

бного гліколізу в умовах гіпоксії. HIF 

також зменшує споживання кисню в 

мітохондріях, пригнічуючи перетво-

рення пірувату в ацетил-КоА, пригні-

чуючи мітохондріальний біогенез і ак-

тивуючи аутофагію мітохондрій одно-

часно зі зниженням виробництва акти-

вних форм кисню. Крім того, метабо-

лічне перепрограмування у відповідь 

на гіпоксію через активацію HIF не 

обмежується регуляцією вуглеводного 

обміну; це також відбувається в ліпід-

ному обміні (Goda et al., 2012). 

Причини порушення продукції 

енергії у клітині при гіпоксії залежать 

від розладу зовнішнього дихання, кро-

вообігу в легенях, кисень-

транспортної функції крові, порушен-

ня системного, регіонарного кровообі-

гу та мікроциркуляції. Безпосеред-

ньою причиною більшості патологіч-

них станів є зниження надходження 

кисню до мітохондрій. У результаті 

розвивається зменшення мітохондріа-

льного окислення, що сприяє знижен-

ню фосфорилювання та викликає про-

гресуючий дефіцит АТФ – основного 

джерела енергії у клітині організму. 

 

 

Огляд літератури 

Клітини використовують кисень 

для різних функцій клітинних органел 

завдяки клітинному виживанню. Зба-

лансований кисневий гомеостаз є важ-

ливою вимогою для підтримки регу-

ляції нормальних клітинних систем. 

Будь-які зміни в рівні кисню виклика-

ють стрес і можуть змінити експресію 

різних генів і білків, що регулюють 

гомеостаз. Нестача кисню або гіпоксія 

призводить до окислювального стресу 

та утворення факторів, що викликають 

гіпоксію (HIF) і активних форм кисню 

(ROS). Повідомлялося, що значні клі-

тинні пошкодження внаслідок гіпоксії 

відіграють важливу роль у різних па-

тологічних станах. Існують різні дос-

лідження, які показали, що при гіпок-

сії порушуються функції клітинної си-

стеми. 

У фізіологічних умовах клітини, 

як правило, виробляють більш ніж до-

статній рівень АТФ для живлення ак-

тивних біологічних процесів, необхід-

них для підтримки гомеостазу. Однак 

механізми, що лежать в основі розпо-

ділу АТФ у субклітинних мікросере-

довищах з високим локальним попи-

том, залишаються погано вивченими 

(Flood et al., 2023; Holmes et al., 2020). 

Адаптація до зниження рівня кис-

ню (гіпоксія) вимагає скоординованої 

регуляції метаболічного попиту та 

пропозиції, щоб запобігти невідповід-

ності у використанні та виробництві 

АТФ, що може призвести до біоенер-

гетичного колапсу. Гіпоксія зменшує 

використання АТФ шляхом зниження 

трансляції білка та активності Na-K-
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АТФази. Гіпоксія частково зменшує 

виробництво АТФ за рахунок знижен-

ня активності ланцюга транспорту 

електронів через активацію фактора 

транскрипції, індукованого гіпоксією 

фактора-1. Зменшення транспорту 

електронів обмежує надмірне вироб-

ництво реакційних форм кисню під 

час гіпоксії та уповільнює швидкість 

виснаження кисню, щоб запобігти 

аноксії (Wheaton and Chandel, 2011; 

Aw et al. 1987). 

Зменшення надходження кисню 

до тканин призводить до зміни ліпід-

ного шару молекул та мембранних фе-

рментів, унаслідок чого порушується 

бар'єрна, рецепторна, каталітична фу-

нкції біологічних мембран. Основними 

причинами такого патологічного стану 

є енергодефіцит та активація перекис-

ного окиснення ліпідів. Розпад фосфо-

ліпідів та інгібування їх синтезу приз-

водять до підвищення концентрації 

ненасичених жирних кислот та поси-

лення їх перекисного окислення 

(Geromel et al., 2002; Ucar, 2009). 

Препарати на основі похідних 

ксантинового ряду нині широко засто-

совуються у медицині як лікарські за-

соби. Вони володіють широким спект-

ром фармакологічних властивостей: 

діуретичні, кардіостимулюючі, вазо-

констрикторні, бронхолітичні, антиа-

лергічні; характеризуються як такі, що 

стимулюють центральну нервову сис-

тему і шлунково-кишкову секрецію. 

Вони також знижують агрегацію тро-

мбоцитів.  

Антигіпоксанти спричиняють но-

рмалізуючий вплив на енергетичний 

баланс у клітинах при гіпоксії та іше-

мії, стабілізують мітохондріальні мем-

брани, зменшують пригнічення дегід-

рогенази циклу Кребса, запобігають 

роз'єднанню окислення та фосфори-

лювання, збільшують продукцію АТФ 

на одиницю споживаного дефіцитного 

кисню (Castrop, 2008; Pavlov, 2008). 

Триметазидин проявляє антиок-

сидантні та антигіпоксичні властивос-

ті, блокує 3-кетоацилтіолазу, гальмує 

окислення жирних кислот, але не змі-

нює накопичення активованих жирних 

кислот у мітохондріях (Khayat et al., 

2009).  

Під впливом триметазидину збі-

льшується окислення пірувату і під-

вищується гліколітична продукція 

аденозину трифосфату (АТФ), змен-

шується концентрація аденозину мо-

нофосфату (АМФ) і аденозин дифос-

фату (АДФ), гальмується накопичення 

лактату, спостерігається розвиток аци-

дозу, пригнічується вільнорадикальне 

окиснення (Wolff et al., 2007). 

Поряд із терапевтичною дією ан-

тигіпоксанти можуть проявляти побі-

чні реакції: диспептичні явища (нудо-

ту, блювання, біль у животі), виклика-

ти головний біль, безсоння, відчуття 

серцебиття, алергічні реакції. Тому 

пошук активніших і менш токсичних 

антигіпоксантів для корекції кисневої 

недостатності є раціональним і доці-

льним. 

Результати комп'ютерного про-

гнозу можливих видів фармакологіч-

ної активності похідних амонієвих со-

лей 3-метил-7-метоксиетилксантиніл-

8-тіоацетату свідчать про високу дос-
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товірність наявності у них властивос-

тей антигіпоксантів, що стало підста-

вою для проведення цих досліджень. 

Роботу виконано у рамках науко-

вої програми науково-дослідних робіт 

Харківської державної зооветеринар-

ної академії та Національного фарма-

цевтичного університету з проблеми 

«Створення нових лікарських засобів» 

(№ державної реєстрації 

0198U007008). 

Метою даного дослідження було 

вивчити антигіпоксичну активність 

вперше синтезованих похідних амоні-

євих солей 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату у 

дослідах на лабораторних тваринах. 

 

Матеріали та методи 

Об'єктом дослідження слугували 

10 амонієвих солей 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату 

(Romaneko et al., 2006). Структура цих 

синтезованих сполук підтверджена за 

допомогою сучасних фізико-хімічних 

методів: елементного аналізу, УФ-, ІЧ-

, ПМР- та мас-спектрофотометричних 

досліджень. Чистота синтезованих 

сполук контролювалася методом тон-

кошарової хроматографії. 

Дослідження антигіпоксичної ак-

тивності синтезованих речовин прове-

дено на моделі гострої нормобаричної 

гіпоксії з гіперкапнією у дослідах на 

білих щурах лінії Вістар. Для прове-

дення досліджень відбирали самців 

однієї маси (в межах 180–190 г). Під-

дослідним щурам досліджувані речо-

вини вводили внутрішньошлунково за 

допомогою металевого зонда в дозі 

0,01 ЛД50 у вигляді 3-5% тонкодиспер-

сної водної суспензії стабілізованої 

твіном-80. Через 30 хвилин щурів по-

міщали в ізольовані камери об'ємом 

1000 мл та вимірювали час до настан-

ня агонального стану тварин. В якості 

препарату для порівняння було обрано 

антигіпоксант аміналон (виробництво 

– Київський вітамінний завод). Аміна-

лон вводили внутрішньошлунково за 

допомогою металевого зонду однора-

зово в дозі 25 мг/кг у вигляді 3-5% то-

нкодисперсної водної суспензії, стабі-

лізованої твін-80. Контрольним щурам 

вводили еквівалентну кількість 3-5% 

тонкодисперсної водної суспензії з 

твіном-80. 

Під час проведення експеримен-

тальних досліджень тварини перебу-

вали у стандартних умовах згідно з 

нормами та принципами Директиви 

Ради ЄС з питань захисту хребетних 

тварин, яких використовують для екс-

периментальних та інших наукових 

цілей (Stefanova, 2001). 

Отримані результати опрацьовано 

загальноприйнятими методами варіа-

ційної статистики за критерієм t Ст'-

юдента з використанням програмного 

забезпечення “Windows” та електрон-

них таблиць Excel (Lukyanikhina and 

Vyganaiylo, 2023). 

 

Результати досліджень 

Отримані дані вивчення антигіпо-

ксичної активності солей амонієвих 3-

метил-7-метоксиетилксантинил-8-

тіоацетату наведені в табл. 1. Встанов-

лено, що більшість досліджуваних ре-

човин збільшували тривалість життя 
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щурів, які були розміщені у герметичні 

камери, за умов гострої нормобаричної 

гіпоксії. 

Серед амонієвих солей 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату 

найбільшу антигіпоксичну активність 

проявляла сполука 4-амонієва сіль 3-

метил-7-метоксиетилксантиніл-8-

тіоацетату піролідинію (шифр сполуки 

-7842), яка в дозі 6,1 мг/кг збільшува-

ла тривалість життя щурів в умовах 

гострої нормобаричної гіпоксії на 

74,6% (p<0,01). Заміна піролідинової 

амонійної основи (сполука 4) на N,N-

ди(β-гідроксіетил) амонійну (сполука 

5), піперазинову (сполука 8), діети-

ламмонійну (сполука 10) і 3-

ізопропоксипропіламонійну (сполука 

7), β-гідроксиетиламмонійну (сполука 

3), імідазолійну (сполука 9), 2-

гідроксипропіламонійну (сполука 6) і 

морфолінійну призводить до зниження 

антигіпоксічної активності з 74,6% до 

5,0%. Препарат для порівняння аміна-

лон також виявив антигіпоксичну ак-

тивність: збільшував тривалість життя 

щурів на 55,8%. Піпередінінова амо-

нійна сіль 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату 

(сполука 2) сприяла підвищенню гост-

рої нормобаричної гіпоксії з гіперкап-

нією. 

 

Таблиця 1. Антигіпоксична активність амонієвих солей похідних 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату (n=5) 

 

Сполука 

№ 
Шифр 

Доза, 

мг/кг 

Тривалість перебування щурів у 

закритій камері, хв 

M±m 
Довірчий інтер-

вал при р=0,05 

1 -7839 9,2 24,0±0,52 22,6÷25,4 

2 -7840 24,6 27,3±0,68 25,5÷29,1 

3 -7841 25,4 31,2±0,62* 29,5÷32,9 

4 -7842 6,1 45,4±0,73** 41,4÷47,4 

5 -7843 9,6 40,7±0,46* 39,1÷41,3 

6 -7844 12,7 29,4±0,31* 28,6÷31,2 

7 -7845 10,6 32,5±0,45* 31,3÷33,7 

8 -7846 26,2 36,0±0,52* 34,6÷37,4 

9 -8055 25,4 30,6±0,71* 28,7÷32,5 

10 -8057 21,2 33,4±0,43* 31,2÷34,6 

Аміналон 25,0 40,5±0,54* 39,0÷42,0 

Контроль – 26,0±0,58 24,4÷27,6 
Примітка: * - при p < 0,05 у порівнянні з контролем;  

**- при р< 0,01 у порівнянні з контролем. 
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Таким чином, за результатами 

цього етапу скринінгових досліджень 

встановлено, що сполука 4 перевищує 

дію еталонного препарату порівняння 

аміналону на 18,8%. 

 

Обговорення результатів 

Головною ланкою метаболічних 

процесів, що протікають у клітинах із 

виділенням чи споживанням енергії, є 

АТФ. Основна маса АТФ утворюється 

в результаті окислювального фосфо-

рилювання в дихальному ланцюгу мі-

тохондрій, незначна – при субстрат-

ному фосфорилюванні (Wang et al., 

2009). Можна припустити, що збіль-

шення тривалості життя дослідних 

щурів в умовах гострої нормобаричної 

гіпоксії з гіперкапнією є результатом 

поліпшення метаболічних процесів та 

підвищенням рівня АТФ у дихальному 

ланцюгу мітохондрій під впливом до-

сліджених амонієвих солей 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату. 

Серед досліджених амонієвих со-

лей 3-метил-7-метоксиетилксантиніл-8-

тіоацетату найбільшу антигіпоксичну 

активність проявила сполука 4 – амоні-

єва сіль 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату пі-

ролідинію (шифр сполуки -7842), яка 

подовжувала тривалість життя щурів в 

умовах гострої нормобаричної гіпоксії з 

гіперкапнією на 74,6% (p<0,01). Заміна 

піролідинової амонійної основи у спо-

луці 4 на N,N-ди(β-гідроксіетильну) 

(сполука 5), піперазинову (сполука 8), 

діетиламонійну (сполука 10) викликала 

зменшення антигіпоксичної активності 

з 74,6% до 28,5% (p<0,05). 

На підставі отриманих даних мож-

на припустити, що сполука 4 (шифр 

сполуки -7842), має здатність регулю-

вати процеси біотрасформації, змінюю-

чи енергетичні потоки в дихальному 

ланцюгу мітохондрій, і призводить до 

значного зменшення витрат АТФ при 

одночасному збільшенні швидкості 

окислення амонієвої солі 7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату пі-

ролідинію. Це сприяє покращенню фу-

нкції клітин та збільшенню тривалості 

життя щурів в умовах гострої нормоба-

ричної гіпоксії з гіперкапнією. Сполука 

4 перевищує дію еталонного препарату 

аміналону на 18,8%. 

Отримані дані вивчення антигіпо-

ксичної активності амонієвих солей 3-

метил-7-метоксиетилксантиніл-8-

тіоацетату є підставою для більш пог-

либленого дослідження механізмів ан-

тигіпоксичної активності з метою 

створення нового ефективного лікар-

ського засобу з антигіпоксичною акти-

вністю. 

 

Висновки 

1. Серед амонієвих солей 3-

метил-7-метоксиетилксантиніл-8-

тіоацетату найбільшу антигіпоксичну 

активність виявила сполука 4 – амоні-

єва сіль 3-метил-7-метоксиетил-

ксантиніл-8-тіоацетату піролідинію. 

Вона збільшувала тривалість життя 

щурів на 74,6% за умов гострої нормо-

баричної гіпоксії з гиперкапнією. 

2. Амонієві солі 3-метил-7-

метоксиетилксантиніл-8-тіоацетату є 
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перспективною групою органічних 

сполук для подальшого синтезу та 

проведення фармакологічного скрині-

нгу з метою створення на їхній основі 

ефективних антигіпоксичних препара-

тів. 
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